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mAr B Uvodnik

,V zdravom tele je zdravy

duch®. A opacne, bez zdravého

ducha, zdravého psychického stavu mysle
nemoézeme dosiahnut rovnovihu organizmu.
Nasi Studenti vedia, Ze bez zdravého tela aj
ducha nie je mozné Gspesné vzdeldvanie.

A preto, aby si svoje $tudium ulahéili a
urobili ho ¢o najispesnejsim, zaujimaju

sa kazdodenne o svoje fyzické aj psychické
zdravie. Co je podla nich v tomto smere
najdolezitejsie, dozviete sa na strdnkach
¢asopisu. Kedze od vydania posledného

¢isla Trafl-u ubehlo uz niekolko rokov a v
oddeleni sa medzitym vystriedalo viacero
studentov, prichddzaju teraz iniciativni
posluchid¢i slovenciny so zimerom vydat dalsi
ro¢nik Traf-u. Prdve v nom chct poukdzat na
to, ako mozno dosiahnut Zivotnt rovnovihu
v upondhlanom svete a ako chcti oni
formovat Zivotny $tyl mladého $tudenta, ale
aj na iné zaujimavé veci, napriklad ako nds
vidia cudzinci ¢i ako sa vidime my sami.
Zeldme vim pekné &itanie!

Anna Mmym'e’fa Valentovd
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V' nasledovnom dryvku zistime, ¢o
Je vlastne motivdcia, preco je najmi ona
dolezitd pri osvojovani vedomosti, uceni a
akym spésobom ju mozeme zlepsit. Zistime aj
to, ako sa nasi Studenti motivujil.

Motivdcia je psychologicky proces,
aktivuje ludské spravanie, ddva mu ucel a
smer. Je to vlastne nasa vnatornd sila, ktord nds
zenie, aby sme uspokojili svoje potreby, vedie
nds k dosiahnutiu osobnych a organizaénych
cielov. Je to vlastne vnutornd pohnttka, ktord
je sprevddzand vlastnou vodlou, aby sa nieco
dosiahlo. Je zndme, Ze motivdcia v zna¢nej
miere ovplyviiuje vykon ¢loveka. To znamend,
ze ludia s podobnymi schopnostami nemusia
vidy podat podobny vykon. Tento rozdiel je
podmieneny prave motivdciou.

Motivdciu moézeme rozdelit na vonkajsiu a
vnutornd.

Vniitornd motivdcia — clovek vykondva
urdéitd ¢innost len kvoli nej samej a neocakdva
vonkajsi podnet, ocenenie, pochvalu alebo int
odmenu. Napr. $tudent ¢ita knihu pre potesenie
z obsahu textu, ucenie ho tesi a vysledok ho
uspokojuje. Vyskumy ukdzali, Ze Studenti, u
ktorych prevldda vntitornd motivicia k uéeniu,
zvedavost, zdujem o ucivo, dosiahnu lepsie

vysledky, radi chodia na predndsky a tesia

sa na nové vedomosti. Takyto typ udenia je
. motivovany zdujmom a zvedavostou, snahou

racovat pre svoje vlastné uspokojenie, pracovat
ostatne a nezdvisle.

@jsia motivdcia — situicia, ked sa
livec neudi z vlastného zdujmu, ale pod
Mt v/ . 7 e .

n vonkaj$ich motivaénych Ccinitelov.
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Toto sprdvanie je vlastne ndstrojom na
dosiahnutie nejakych vonkajsich cielov, napr.
odmeny, dobrej zndmky, pochvélenia, smeruje
tiez k uspokojeniu profesora alebo rodica
alebo k vyhnutiu sa trestu. A preto Studenti s
prevlddajicou vonkajSou motivéciou prejavuja
ovela vys$$iu mieru napatia, mensie sebavedomie
a nizku schopnost vyrovnat sa s netispechom.

Principy zvysovania motivdcie

* Studenti potrebuju bezprostredne po svojom
vykone dostat spatnt vizbu, pozitivne vykony
by mali byt upeviiované, chyby eliminované.

e Studenti by mali rozpoznat dlhodobejsie ciele,
pri ktorych im vzdeldvanie velmi poméha,
napr. udit sa cudzi jazyk, aby sa jedného dna
mohli dorozumiet aj v cudzej krajine.

* Profesor by mal mat sprdvny a empaticky
vztah k Studentom, spdjat tedriu s praxou,
nastolovat nové problémové situdcie, vzbudit
u Studentov zdujem o udenie.

* Profesorova prdca by mala byt réznorodd a
putava.

* Pouzivanie tvorivejsich dloh pri rozvijani
nielen tvorivosti, ale aj samostatnosti a
motivédcie. Motiva¢ne pdsobi, ked si Student

AV U .V 7 v 7 7 v 7
moze vybrat z rozline ndro¢nych dloh, ¢im
sa pozndva aj ,as$pira¢nd“ droven $tudenta,
¢ize to, na ¢o si trafa a aké m4 ambicie.

e Studenti by mali dostat priestor na

sebavyjadrenie, skiimanie a pozndvanie svojej
sledovat vnimanie
pri¢iny svojho uspechu, resp. nedspechu.
Studenti by mali byt prostrednictvom ucitela
vedeni k presvedéeniu, ze v ich vlastnych
rukdch je to, aké vysledky dosahuji a ako st
uspesni.

motivdcie k ¢&innosti,

* Sprdvne usmernovand prica s mimoskolskou
literatirou md velky motivacny acinok.
Zabezpeluje spojenie $koly so zivotom, vedie
k neformdlnemu udeniu, uli porovnivat
nazory.

e Zaradenie takych tuloh a cviceni, ktoré
precvi¢uji myslienky, ich rozmanitost na
dané témy.

* Motiviciu zvyS$uje skupinovd diskusia,

hodnotenie rieSenia a pod.

e Princip hladania problémov —ich rozpoznanie
vidiet svet kriticky, pestovanie otvorenosti
voci nedostatkom a problémom.

* ZvySovanie motivicie zdvisi aj od vztahov,
ktoré sa vytvoria medzi profesorom a
studentom, medzi $tudentmi navzdjom.

* Profesor by mal na kazdej hodine pripravit
studentov na aktivne osvojovanie uciva a dbat
o udrziavanie motivicie pocas celej hodiny.

Spracované podla webovej stranky:
www.cpppap.orava.sk

Co vas motivuje pri uéeni?

Ja sa motivujem tym, ze v

kazdom predmete hladam nieCo zauji-
maveé a nove, nieco, ¢o moézem vyuzit v budic-
nosti v nejakej praci. Jednoducho ma motivuje ta
zvedavost na samé ucivo, snaha pracovat samo-
statne a nezavisle. Hlavne sa motivujem tym, ze
si hovorim, Ze to vSetko robim len a len pre seba a
nie preto, aby boli spokojni ucitelia alebo rodicia.
Ti z toho nebudu mat nic.

Ana Drienovska, 3. ro¢nik
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Dobré stravovacie rady pre dobrych studentov

Anna Margaréta Valentovd

N4$ mozog md presne uréent $truktiiru a dlo-
hy. Aby sa vSak mohol vyvijat, musime mu
umoznit prijem zivin z urcitych potravin. Na
rast a vyvoj nd§ mozog potrebuje materidl,
ktory mu sami poskytujeme prostrednictvom
jedla. Aby bol ¢o najlepsej kvality a aby sa ¢o
najlahsie vyvijal, musime si potraviny vyberat
obozretne a s prehladom.

Existuje niekolko druhov potravin, ktoré dob-
re vplyvaju na pricu mozgovych buniek. Také
su napriklad vlasské orechy, lieskovce alebo
mandle, ktoré buduji nd$§ mozog. Ak ste si
nickedy pozorne vsimli rozlisknuty orech,
mohli ste vidiet, Ze sdm m4 $trukttiru podobnud
na$mu mozgu. To vdim méze pomoct pri vol-
be potravin, ktoré priaznivo vplyvaji na vyvoj
a funkciu mozgu. Popri stavebnych prvkoch
potrebuje mozog aj glukézu. Mdme na vyber,
¢i mu ju ddme zo vselijakych sladkosti alebo z
prirodnych zdrojov ako napriklad z medu. Je
spravne zacat den lyzickou medu, ktory za ne-
celych pit mintt pride do ciela — do mozgu a
prinesie mu td najkvalitnej$iu energiu. Ovocie
a integrélne ceredlie tiez obsahuja glukézu, ale
aj mnohé enzymy, vitaminy a minerdly, ktoré
st nevyhnutné na tvorbu energie.

Ked sa chystime na skasku alebo po-
¢as ucenia je dobré dat si ovocie, strukoviny
(hrach, So$ovica, sdja) alebo ceredlie. Aj v kom-
bindcii s jogurtom mézu tieto potraviny pozi-
tivne ovplyvnovat pricu mozgu. Potravinové
¢ldnky obohatené mastnymi kyselinami Ome-
ga 3, ktoré ndjdeme najmiv lane, orechoch,
mandliach, petrzlenovej vnati, séji, v olivovom
oleji, umoznuju lahsi prechod informicii cez
nervové kandliky.

Studenti by mali vediet, aké jcfMf

nebezpeéné zjest tesne pred

skuskou cokoladu. Ta zdvihne v

nasom tele okamzite hladinu cukru

do privysokych hodnét, ktoré vSak

rychlo poklesnu a my sa budeme
”citit’ vel'mi vyCerpani.
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Ako vidno, najpriaznivejsia je prirodnd strava,
teda potraviny rastlinného povodu. Niektori
vedci tvrdia, Ze miso a tuky zivoéisneho povo-
du znemoznuji vytvdranie horménov $tastia
v nasom mozgu. A dobrd ndlada je pri uceni
najdolezitejsia. Med, pel, bandny, celozrnné ce-
redlie, ¢i strukoviny st potraviny, ktoré mézu
vytvorit hormén serotonin, a ten sposobuje
dobrt néladu ¢i optimistické myslenie.
Studenti by mali vediet, aké je nebezpecné zjest
tesne pred skaskou ¢okolddu. T4 zdvihne v na-
som tele okamzite hladinu cukru do privyso-
kych hodnoét, ktoré vsak rychlo poklesnt a my
sa budeme citit velmi vycerpani. Cokolidu by
bolo lepsie nahraditv tomto pripade bandnom
alebo jablkom.

Fyzickd aktivita a ¢as strdveny na sviezom vzdu-
chu tiez pozitivne vplyvaji na zvicSenie kapaci-
ty pracovnej pamite. To najdolezitejsie st vsak
dobré vztahy s ludmi v nasom okoli. Vyvoldva-
ju dobrt ndladu a tym aj predpoklad na kvalit-

né ucenia sa.

Ked sa chystame na skusku

alebo pocCas ucenia je dobré

dat si ovocie, strukoviny (hrach,

Sosovica, soja) alebo ceredlie. Aj v

kombinacii s jogurtom mézu tieto

potraviny pozitivhe ovplyviiovat
5y pracu mozgu.

Ako sa sustred’ovat?

Clovek ako individuum si voli

vSelijaké spdsoby na to, aby mo-

hol byt dostato¢ne sustredeny.

V prvom rade sa odporuca udit

sa vzdy na rovhakom mieste, mat Uplny pokoj,
neucit sa hladny, nevyspaty, depresivny atd’. Ak
nie su tieto podmienky splnené, mozeme sa s
koncentraciou pekne rozlugit. Pokial ide o mna,
musim sa priznat, Ze vac¢sinu z vymenovanych
podmienok nespifiam: neudim sa na rovnakom
mieste, ale sa aspon patkrat denne stahujem z
jednej izby do druhej. Pri€iny su rézne. Obc¢as
sa nembézem pokojne ucit, lebo vonku sa kazdu
minutu nie€o deje. Bud' sa niekto hlasno rozprava
alebo kri¢i pred oknom a ten druhy ho nepocuje
(délezité, ze to poCujem ja) atd. Ak sa nemdzem
dostatocne sustredit na ucivo, prechadzam sa s
mojim psikom Atosom po prirode, robim domace
prace alebo po¢uvam hudbu. Viedy si na chvilu
psychicky oddychnem a pokraCujem v uceni.
Moja rada na zaver je, aby sa nikto netrapil alebo
nehneval, ak sa nemdze sustredit na u¢enie. Tre-
ba byt len vytrvaly a trpezlivy. Ved' kazdy defi nie
je rovnaky. No nie?

Martina BartoSova, 3. ro¢nik




m sa znizuje aj schopnost koncentrd-
e. Ak dlho sedlte, rozhybte striedavo
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. -Na obed nieco labké!

Tazké jedlo plné tuku vés utlmf{ a po vy-
datnom obede nezatiZite po novych ve-
10stiach, ale po uvolfiujicom spdn-

Prod pomoc: gingko biloba!
Cme aj v inych castiach sveta tdto rast-
nu uz stdrocia pouzivaju ako vyzivovy
ok. Vyskumy ukazali, ze jej uziva-
a u potkanov znizuje strata pamiti!

dostatok pohybu brzdi krvny obeh ;. -

Nepodheha] keory vis tla¢i do
kita. Nedostatok casu, privela udiva a
z toho plynica depresia vim vobec ne-
prospieva, prave naopak: ¢im smutnejsi
'z ucenia budete, tym menej si toho za-
amit Nadycha) te sa Cerstvého vzdu-

1 balkéne alebo na dvore,
‘strom alebo na
ds povzbudia, napl-

nia novou energiou a chutou prekondvat

samych seba!

Vyspite sa!

Isty clovek, ktorého platili za mnozstvo
dobrych ndpadov, sa vzdy zavrel do svo-
jej izby, zhasol svetlo a zatiahol zdclony.
Ststredoval sa na svoju tlohu a nevihal
si pritom zdriemnut. Po prebudeni vzdy
prisiel s novymi rieSeniami problému.

Pouzivajte pero a papier!

Ziaci, ktori sa u¢ia z vlastnoruéne pisa-
nych pozndmok a vytlacenych papierov,
zvlddaju pisomky a skusky lepsie ako ich
fci ktor1 sa pripravovali na podi-
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| te sa aspon striedat pre

luje jednotlivé casti mozgu. Vedci usku-
to¢nili pokus na dospelych, ktori sa mali
naucit 20 pismen pre nich neznimej
abecedy. Polovica z nich si nové ucivo
osvojila pisanim na papier, kym druhd
skupina sa udila pisanim na kldvesnici.
Po troch tyzdnoch im dali napisat test.
Lepsie ho zvlddli prave tf, ktori sa uéili s
klasickym papierom a perom.

Nezabiidajte na prestdvky!

Ak dlho sedite na jednom mieste a uci-
te sa, ste pod velkym tlakom. Po kazdej
hodine si doprajte pit- az patndstming-

/ ’ v . . .
tovu prestdvku. Pocas nej si mozog nie-
len oddychne, ale ziska prilezitost stravit
a spracovat doteraz prijaté informdcie.

svojho mozgu tak povzbudite

impulzmi.

Spracované podla webo

http://zmaturuj.zones.sk/motivacia-ef
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Wuzikote mpm

Vlasta Tkerovd

»Hudba a rytmus nachddzaju cestu k najskrytejsim

miestam duse. “ Platéon

Muzikoterapia je jedna zo $pecidlnych psycho-
terapeutickych metéd. Cielene sa vyuziva v
roznych prostrediach a vo vsetkych vekovych
kategoridch. Tento sposob terapie vyuziva
hudbu aktivne ¢i pasivne a ovplyviiuje duch
¢loveka. Hudba pre muzikoterapiu sa vi¢Sinou
nevyberd podla estetickych kritérii. Nekladie sa
doraz na obsahov stranku diela, ale na to, ako
posobi. Tvrdenie, ze kazdy vie, akd hudbu m4
poctvat, aby sa citil lepsie, a Ze si kazdy sdm
zvoli hudbu, ktord mu urobi dobre na dusi, je
v _podstate pravdivé. No predsa len treba pri
vybere prihliadat na to, ¢i chceme prioritne po-
vzbudit emécie a  komunikdciu alebo navodit
relaxdciu a uvolnenie.

Na tplnu relaxiciu je vhodnd hudba, ktorej

rytmus je stredne vyvdzeny a tym upokojuje
dych a tep. Nemala by to byt extrémne pomald,
ani extrémne rychla ¢i hlu¢nd hudba. Najéas-
tejSie sa pouzivaju diela Vivaldiho, Montever-
diho alebo Bacha. Pre zdbavu a uvolnenie je
najvhodnejsia ludovd hudba, ¢i etnohudba,
pri ktorej su metricko-rytmické a melodicko-
-harmonické zlozky
To znamend, ze hudba priaznivo ovplyviuje
vegetativne funkcie: srdcovy rytmus, krvny

symbioticky  vyuzité.

tlak, cinnost plic, dychanie, svalovy tonus,
motoriku, imunitny systém, metabolizmus,
atd: Pouziva sa aj na zmiernenie bolesti pri taz-
kych zraneniach, zéroven aj ako doplnok liecby
pri vaznych diagnézach ako Alzheimerova cho-
roba. Muzikoterapia sa uplatiuje aj pri lieceni
toxikomdnie a alkoholizmu. Je zaujimavé, Ze
poctvanie hudby priaznivo posobi aj na nasu
pamit a zlepsuje a predlzuje nasu sustredenost.
Mnohi ludia si zvykli u¢it sa s hudbou v pozadi.
Opit tu existuju individudlne odliSnosti, v za-
sade v$ak plati, ze pokojnd a tichd hudba méze
byt napomdhajica alebo neutrdlna, ale hudba
vyvoldvajica ,chut tancovat® posobi skor ru-
§ivo, lebo nasa pozornost sa vtedy rozptyluje.
Hudba pri uceni je vhodnd najmi na podporu
pozornosti pri nendro¢nych a monoténnych
¢innostiach.

Neexistuje iba jediny a u vietkych lifl
rovnaky hudobny zazitok. No vse-
obecne plati, Ze hudobny zazitok
vyustuje v umelecky zazitok, ktory
nasledne ovplyviuje hudobné ve-
domie, citovy a myslienkovy svet

B Cloveka.
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NajsirSie uplatnenie muzikoterapie je v
psychoterapii - pri psychickych poruchdch -
ktoré pramenia z nejakej tzkosti'a depresie v
medziludskej komunikdcii. Preto sa vyberaju
skladby klasicko-romantické od: skladatelov
ako Beethoven, Chopin, Cajkovskij. Tie sltzia
na vyvoldvanie silnych citovych reakeii. Hudba
je sama o sebe sposob komunikécie, preto
pomdha jednak tzv. receptivna muzikoterapia
(po¢avanie hudby), jednak tzv. expresivna
muzikoterapia, ¢ize produkovanie " hudby;
ktoré pomédha jednotlivcovi vyjadrit sa (je'to
tzv. ,emociondlny ventil). Hudba je schopnd
specifickym spdsobom komunikovat a vyustit
do silného emociondlneho vyjadrenia, ktoré u
posluchdca vyvoldva okamziti psychicku odo-
zvu. Vysledok vplyvu hudby a jej prezivania je
samozrejme dany aj individudlnymi rozdielmi
medzi [udmi. Neexistuje iba jediny a u vset-
kych rovnaky hudobny zézitok. No vSeobecne
plati, ze hudobny zdzitok vydstuje v umelecky
zézitok, ktory ndsledne ovplyviiuje' hudobné
vedomie, citovy a myslienkovy svet ¢loveka.

Spracované Podla webovych strdnok:
http://www.muzikoterapia.eu/o-muzikoterapii/

htep://www.muzikoterapija.rs/

Zaujimavost

Co ovplyviiuje vasu dusu?

Mojou zalubou esSte od detstva

je Tudova hudba, spev a folklor.

Mozno povedat, ze to mame v

rodine, pretoze moj stryko je cho-

reografom a vzdy som si rada pozrela a obdivo-
vala jeho tance. Tancovala som najskér v KUS-
e Petrovskd druzina, potom som to prerusila,
ale pred tromi rokmi som opét zaCala tancovat
v KUS-e Zvolen v Kulpine a v SUS-e Krajan —
Vojvodina. Folklér pre miia znamena mnoho. Ked'
tancujem, zabudnem na vsSetky problémy. Venu-
jem sa mu celym srdcom. Tohto roku som zacala
nacvi¢ovat aj s detmi v DFS-e Bazalicka a mam
radost, ked' vidim, s akou chutou a usmevom na
tvari sa u€ia nové tance. Mohlo by sa povedat, ze
je to jeden z dévodov, pre€o som sa zapisala na
slovenéinu. Som velmi zviazana s naSim pros-
tredim a pokladam za délezité, aby nas jazyk a
nase tradicie pretrvavali na Dolnej zemi. Dufam,
Ze sa popri Studiu budem venovat méjmu konicku
aj nadalej a ze nejaké skusenosti vyuzijem aj v
Skole a naopak.

Milina Ciliakova, 1. roénik

http://en.wikipedia.org/wiki/Gloomy_Sunday
htep://revitalcentrum.eu/content/%C4%8Do-je-

muzikoterapia

Akdt ma hudba moc? Mozno ste uz poculi o piesni, ktord sa pokladd za ,urbanny my-
tus . Tito skladba je asto oznacovand ako najdepresivnejsia skladba a dostala prezyvku
Lpiesert samovrahov®. Ide o pieserr Ponurd nedela, ktori v Styridsiatych rokoch zloZil
madarsky hudobnik Rezsi Seress. Na niektorych rozhlasovych staniciach ju dokonca
zakdzali hrat, lebo vzniklo podozrenie, Ze zapricinila viacero samovrdZd.
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Chvila

Si tu si tam
Si sam
Mas noc mas den
Nevies len
Pohntit zastavit
Iba nah4nat
Sadni si vydychni si
Dusu nesetri

Vsetko je dobré
To liecivé svetlo modré

Ako naplnit dusu umenim?

VSetko v mojom Zivote sa to€ilo

okolo umenia, €i spevu, kresle-

nia, tanca, pisania, hrania v di-

vadle. Jednoducho v8etko ma zaujima, kreativita
vSeobecne vladne pocas mojho dna. No niekedy
som sa pristihla v iliziach a v bazni, ze ni¢ z toho
nedokazem urobit. Poucdila som sa z chyb, ze sa
netreba zbytocne stresovat, lebo tie iluzie ¢asto
spbsobuju  tazkosti aj v ostatnych polozkach
zivota. Tak som si uvedomila, ze si treba uzit
kazducicku chvil'u v tom, ¢o robim, lebo nie marne
sa dookola opakuje, Ze sitreba vazit svoj zivot taky,
aky je a pokusit sa z neho vytvorit to najkrajsie.
Mojou inSpiraciou dokaze byt napriklad obycajna
stoliCka. Mozno to znie teraz hlupo, ale pomyslite
si len, ako ta stoli¢ka trpi. Nechcela by som byt zle
pochopena, chcem tym iba vyjadrit pekné slova,
ktoré — dufam — budU pésobit pozitivne. Zivot je
ako auto. Nepla¢, ze ho nevie$ dobre ovladat,
ale povedz si, ze bez chyb by si nespoznala ¢aro
Soférovania. A treba ist len dopredu! Nech vam
spevave vtaciky a prijemny vanok naplnia dusu a
daju inSpiraciu stat sa Uplnym.

Ivana Vozarova, 3. rocnik
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Tvana Vozdrovd

Telo

Mis len jedno.
Je to auto,
¢i ho nejazdit?
Zaspinis ho, necenis ho.
Umyjes ho ldskou bozskou.
V krésu sa zmenis.
Ni¢ nie je krajsie.

Ako dusa, ¢o pohne ho.
Zamilyj sa do neho.
M4s ho jedno.
Vyuzi ho.

Pre zivot.

Pre lasku.

Pre zdravie.

Pre umieranie.

A hlavne pre znovuzrodenie
a uzdravenie.

Duch

Nesetri svoj duch pre lasku.
Vybi si to z hlavy hned,
ze ni¢ nemd v sebe krésu,
nauc sa to naspamit.

Duch povzbud umenim.
Napis basen bolavu
Zmy strach myslenim,
ze Cas prinesie Glayu.

Nevyhadzuj mdrne vsetko,
¢o ranilo ta.
Uk4z zuby na svetlo.
A vyjdi do sveta.
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Zabhraniénd

studentka

v cudzom meste...
Kamila Sadowska

Den, ked som prisla do Nového Sadu, bol pre
mia jeden z najstresujucejsich. Docestovala som
vecer, bola uz noc a bdla som sa ist von. Stravila
som veder smutnd v izbe a sama seba som sa pytala
- Preco si vobec tu? Odpoved je jednoduchd: Snivala
som o tom a urobila vSetko preto, aby som sa sem
dostala.

Byvam v Polsku a tam $tudujem na Sliezskej
univerzite v Katoviciach srb¢inu. Som uz v piatom
ro¢niku, takmer uz kon¢im. V Srbsku som uz
zopdrkrit bola, ale nikdy nie tak dlho, az na cely
semester. Vzdy som prichddzala len na vylety, na dovolenky, nikdy som tu skuto¢ne nebyvala. No
teraz, ked tu byvam, mdm moznost a ¢as sledovat, ako tu zijete vy a akii mdte mentalitu. Vsetci
sme Slovania, sme si podobni, av$ak je tolko veci, ktoré mdme Gplne iné.

V Pol'sku nechodievame tak ¢asto do kaviarnl’“

a peniaze vymiename za eura len vtedy, ked

musime, napriklad, ked ideme na dovolenku.

Byvam v meste, kde Zije sto tisic obanov a mame

mozno desat zmenarni. Chcela by som spoznat to
B tajomstvo, preco je ich tu az tak vela.

Myslim si, ze Srbsko je krajina, kde je najviac pekdrni, kaviarni a zmendrni. Som si istd, Ze
keby niekto spoéital, kolko ich je, Srbsko by mohlo vyhrat nejakd sitaz. Mne sa ich nepodarilo
spocitat, aj ked sa vzdy o to snazim, ked prechidzam mestom. Je to fascinujtce, st vsade, na
kazdom kroku. V Polsku nechodievame tak ¢asto do kaviarni a peniaze vymiename za eurd
len vtedy, ked musime, napriklad, ked ideme na dovolenku. Byvam v meste, kde Zije sto tisic
obcanov a mdme mozno desat zmendrni. Chcela by som spoznat to tajomstvo, preco je ich tu
az tak vela. Dalsia vec, ktord je odlisnd, je to, kedy chodieva mlddez von. Ked idem s priatelmi
do ,,pubu® okolo dsmej vecer, je tam este prézdno. V Polsku je to vSak normdlny ¢as na pivo. :)

Je este vela veci a najmi rozdielov, ktoré st pre mna zaujimavé. Nestacilo by mi ani desat
strdn. Som $tastnd, ze som tu. Nestresujem sa uz ako v prvy den, ale este som si nezvykla na to,
ze musim suc¢asne pouzivat viaceré jazyky, v mojom pripade polsky, srbsky aj slovensky. V Polsku
sa ind¢ ucim aj slovenéinu. Nechcela som ju pocas pobytu v Srbsku zabudnit a tak som sa dostala
sem, na vasu katedru a do vasho casopisu.

11



TBAI"! Pévodnd tvorba/Uvaba

\S’ferwfypy 0 ug’uwé'm'@'cﬁ Slovékoch

Anicka Tomdsovd

Slovo stereotyp je gréckeho povodu a

znamend pevny, ustdleny, nemenny stav,
tvar, zvyk, sposob konania, reagovania a pod.
Chdpeme ho ako isty preduréeny stav o nickom
v socidlnom zmysle.

Socidlny stereotyp je stabilny suhrn predstav,
ktoré sa utvdrajivo vedomi nazdklade osobnych
zivotnych skusenosti, pomocou rozmanitych
informa¢nych  zdrojov.  Prostrednictvom
socidlneho stereotypu sa vnimajd
predmety, vztahy, udalosti a konajice osoby.
Socidlne  stereotypy s neodlucitelné
komponenty individudlneho a masového
vedomia. Vdaka nim dochddza k potrebnému
skrdteniu vnimania aj dalsich informac¢nych a

ideologickych procesov vo vedomi, upeviiuje sa

7
redlne

pozitivna a negativna skusenost [udi.

Okolo nés funguju stereotypy rézneho typu,
¢i o jednotlivych ndrodoch, ¢i o obyvateloch
ur¢itého regiénu, ¢ mesta alebo dediny. O
vojvodinskych Slovdkoch ako prislusnikoch
enklavy v Srbsku koluju tiez stereotypy, ktoré
si ,sformulovali blizke ndrody a ndrodnosti.
Tie sa ¢iasto¢ne odlisuji od tych na Slovensku,
pretoze je tu iny regién a ind mentalita, ktord
je ovplyvnend ,balkdnskym duchom®. Preto je
Slovéikom vo Vojvodine blizsia uvolnenost v
komunikdcii ako na Slovensku. No, ale rod je
rod a povod je povod a tak sa vyznacujui tunajsi
Slovéci vlastnostam svojho materského ndroda
na celom svete. S chutou si napriklad popijame
pivko. ® Srbi nds vnimaju aj ako prili§ mierny
ndrod, neagresivny, neburlivy, trochu tichy.
Vyrazne pracovity, usilovny, poctivy, priatelsky,
pomdhajici si navzdjom, svorny a jednotny.
Teda prili$ ,,odportacany“ nirod. ©

Osobne si myslim, Ze Slovdci, zZijuci vo
Vojvodine, st ostychavi, ked treba vyjst s
nie¢im na verejnost a zastdvat svoje ndzory,
st prili§ tichi, niekedy a? pokorni. Casto na
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vlastnd $kodu. Suvisi to mozno s tym, ze Zij
v enkldve (aj ked st tu uz vyse 250 rokov). Ale
najpravdepodobnejsie to suvisi jednoducho s
ich miernou vnitornou povahou.

Osobne si myslim, Ze Slovaci, ziju- i

ci vo Vojvodine, su ostychavi, ked

treba vyjst s nieim na verejnost

a zastavat svoje nazory, su prilis

tichi, niekedy az pokorni. Casto na
§§ viastnu skodu.

Anna Margaréta Valentovd

Slovéci sa do Vojvodiny pristahovali pred
viac ako dvestopitdesiatimi rokmi. V biednom
uzliku, ktory si so sebou na Dolnti zem prini-
sali, bola aj pracovitost, usilovnost, skromnost,
vytrvalost a nemalé ambicie, vyvolané tazkym
zivotom v predoslej domovine. Postupne sa
z tychto vlastnosti medzi ndrodmi, v ktorych
spolocenstve sa Slovici ocitli, utvorili stereoty-
py-

Stereotypy vo vic¢sine pripadov maju negativ-
ny odtienok. No Slovéci vo Vojvodine sa vda-
ka nim mali dobre. Medzi stereotypmi o nich
prevlddaja tie pozitivne: Ze sd pracoviti, usilov-
ni, skromni a ldskavi. To umoznilo Slovikom
v stbskom prostredi pomerne lahko ndjst za-
mestnanie, lebo pracovitych, usilovnych ludi
vitaji vSade. V tom sa teda osved¢ili ako spo-
lahlivi. Vdaka vSetkym tym stereotypom Slo-
venky v mestdch vzdy nasli pracovnu prilezitost
u velkomestskych gazdov, ziskavali si doveru aj
inde, napriklad ako kuchérky, lebo bol viebec-
ne rozsireny fakt, ze vojvodinské Slovenky su
vyborné kuchdrky.

K stereotypom o vojvodinskych Slovdkoch
patri aj jedna vlastnost, s ktoru by sme sa az
tak velmi nemali pysit, a to je velkd prispdso-



bivost. Prisposobivost je aj v pouzivani jazyka.
Do slovendiny preberdme velky pocet slov z
dominantného jazyka — zo srbciny a na spisov-
nu slovendinu prihliadame iba vynimocne, aj
ked sme v kontakte s nnou kazdodenne — pro-
strednictvom televiznych programov, rozhlasu
alebo internetu.

Vo Vojvodine je vSeobecne zndme, ze Slovici
vzdy prvi ustdpia, nechet sa zapliest do problé-
mov alebo vyvoldvat roztrzky, dokonca ani vte-
dy, ked maju pravdu a ked by mali svoje pravo
obhajovat. Kedze je to stereotyp, ktori domi-
nantnejsie ndrodnosti dobre poznajud, vyuziva-
ju ho vo svoj prospech.

V kazdom pripade je na nds, vojvodinskych
Slovékoch, aby sme pozitivne stereotypy o nds
roz$irovali a vyuzivali ich. Tie negativne by sme
mali kazdodennou pricou a usilim postupne
,odburdvat®.

K stereotypom o vojvodinskych“

Slovakoch patri aj jedna vlastnost,

s ktoru by sme sa az tak vel'mi ne-

mali pySit, a to je velka prispdso-

bivost. Prispdsobivost je aj v pou-
B9 Zivani jazyka.

Foto: Tatiana Imrekov4

Viasta Ikerovd

Stereotyp je podla definicie  sdhrn
predstdv. Je ustdleny a nemenny a v jeho
zdklade sa nachddza Casto neoprdvnene Sirokd
generalizdcia. Pravdaze, stereotypy moézu byt

TRAF! Pévodnd tvorba/Uvaha

Foto: Dragan Stankovi¢

aj pozitivne, aj negativne. V kazdom pripade
st dobrym vychodiskom pri vymyslani vtipov
a zartov a pokial sa zov$eobecriovanie uberd
tymto smerom, je to pozitivne.

Ked je re¢ o stereotypoch o Slovikoch
vo Vojvodine, Srb vdm vzdy povie, Ze prvé, ¢o
ho napadne, je, Ze st pracoviti a usilovni, podla
vyjadreni niektorych, az privela. Niektori
hovoria, Ze je velmi tripne mat Slovika ako
kolegu v prdci, lebo v porovnani s nimi st
vzdy menej vykonni. O Zendch sa zase hovori
ze st zvlast usilovné a Sikovné gazdinky. Srbi
¢asto zo zartu hovoria, Ze si zobert Slovenku,
aby mohli do konca zivota ,lenosit“. Tiez sa
hovori, ze klobdsy nikto nevie vyrobit lepsie
ako vojvodinsky Slovik.

Dost Tudi si mysli, Ze Slovéci st vtipni
a sympaticki, ze radi piju a nepoznaji obcas
mieru. Tiez, Ze vedia pit na dusok. Hovori sa
aj to, ze oblibend farba Slovikov je modrd a
ze si vSetci maluji domy domodra. Jednym
zo stereotypov je aj to, ze vSetci jazdia na
bicykloch a vzdy — aj v tej najhorsej snehovej
kalamite. Star$i cyklisti, zvyéajne v kroji,
st cCasto pokladani za jedno z najvicsich
nebezpecenstiev v doprave.

Jednym zo stereotypov je aj to,“
Ze vSetci jazdia na bicykloch a
vzdy — aj v tej najhorSej snehovej

B § kalamite.
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Ako peniaze vplyvajii na cloveka?
Aneta Lomenovd

Vyznam a funkcia peniazi st pre kazdého ¢loveka dobre zndme.
Ukryva sa v nich tizba po bohatstve a prepychu. V minulosti to
asi bolo inak, lebo nasi predkovia ¢asto museli bojovat o jedlo,
strechu nad hlavou a vyrovndvat sa s nedostatkom materidlnych
statkov, z ktorych vidSina patrila zemepdnovi. V dnesnej dobe
si ludia zivot bez penazi ani nevedia predstavit. Kazdd vec sa
stala zdvisld od penazi. Niekedy mdme pocit, Ze v buddcnosti
budeme musiet platit aj za vzduch, ktory dychame a za zem,
po ktorej krd¢ame. Peniaze st pre ¢loveka nevyhnutné, no nedd sa za ne kipit dplne vsetko.
Existuje vela veci, ktoré si sice vyzaduji mnoho odriekania a tsilia, aby sme nieco ziskali, no nie
za peniaze. Ludské vlastnosti ako dobrota, skromnost, dobrosrde¢nost, optimizmus, ldskavost
a dalsie nemateridlne hodnoty ako ldska, zdravie alebo tspech sa ziskavaji dobrym Gmyslom,

usilovnostou, spravnou vychovou, pozitivnymi skutkami a silnymi citmi.

Niekedy maji peniaze aj negativny charakter, ktory je spity s ludmi, tiziacimi po majetku,
bohatstve a prepychu, lebo oni si peniaze ¢asto zadovdzili nespravodlivym spésobom. Je ¢oraz
viac nésilia, krideZi a vrdzd pre peniaze. Cim menej petiazi mdme, tym viac nds zaujima, ako ich
ziskat. V sticasnosti majt vzdelani ludia ¢oraz menej moznosti sa zamestnat. Je to kruté tvrdenie,
no netreba sa preto vyhybat vzdeldvaniu. Vzdelany ¢lovek md zase nieco, o sa za peniaze kupit
nedé: je to muidrost a vedomosti. Clovek dokéze byt $tastny s spokojny aj bez ,kopy* petiazi, ak
si vie ziskat néklonnost a podporu ludi. Prive to tvori duchovny zivot jednotlivea - spokojnost
a zadostucinenie. Casto sa pytame, pre¢o chamtivi fudia maju viac, st zvyhodtiovani a maj sa
lepsie. Odpovedi sa lahko nedockdme, ale je isté, Ze spravodlivostou a skromnostou ziskame
viac, a to aj pre n4$ subjektivny svet. Clovek by chcel len dostivat, ale nie velmi uvazuje nad
tym, ¢o by mohol dévat. Kladie si otdzku ,ako zarobit“, ale nezaujima ho to, ¢o by mohol inym
poskytnut. Ten, kto si dokdZe zarobit peniaze poctivo, nemusi sa bat ndsledkov a moze si s Cistym
svedomim uzivat Zivot, ktory sa mu poniika.

i

Foto: Jaroslav Kréilik

- kil
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TRAF!z.:
1 ' slovenéinu

1.Ktoré slovo z uvedenych je spravne?

Povedal mi to pravo / priamo / rovno do oéi.

Ohlés sa, len ¢o / ¢im / nakolko prides domov.
Parlament podrzal / schvdlil / afirmoval névrh.
Odroda je odpornd / odolnd / hdklivd proti parazitom.

2.Nespisovnu konstrukciu nahradte spisovnou.

Spi sa mi.

Sobotou nechodime do $koly.

Obidvaja sme na dejindch.

Bolo ako bolo, ale tie $aty si musim kupit.

Co budes, ked st dnes ludia taki.

3.0znalte spradvnu vetu v nasledovnych dvojiciach.

Vyprav si chrbit. - Narovnaj si chrbat.
Strhni si kabat. - Vyzle¢ si kab4t.
BliZi sa koniec roka. - BliZi sa kraj roka.
St blizki priatelia. - St prisni priatelia.
Pustit si bradu. - Nechat si bradu.

4 Ktoré slovo z uvedenych dvojic je spravne?

Rozhlasové noviny doznievajii / koncia sa .

Cez den duje cerstvy / sviezi vietor.

Povoldvame vds / pozyvame vds, aby ste zostali s nami.
Vas névrh mi zodpovedd / vyhovuje.

Utitelia sa zoskupili / stretli v Novom Sade.
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Chlad

Jelena Lengoldovd

Nentit ma, aby som ti povedala tplne vietko. Lebo
— ak poviem uplne vietko — potom uz pokojne
moézem iba vypnut tento pristroj, odist a cakat
na smrt. Vo mne sa uz ni¢ viac nedeje. Jediné, ¢o
este pulzuje a prejavuje znaky Zivota, je toto tu.
A preto ma nechaj, nech aspon tu zostane nieco,
¢o ti mdézem povedat zajtra, alebo inokedy, ked sa
prebudim.

Pocas vsSetkych tych rokov som mnohokrat
odpovedala na jednu drzii a zbytoénd otdzku:
Co a kolko je vo vasich knihich autobiografické?
Niekedy sa na tdto otdzku pytali priamo, pozerajtc
na mna ako vySetrovatel, ktory vie, ze najhorsie veci
som pred nim zbyto¢ne ukryla. Inokedy nesikovne
skryvali zvedavost v kviziliterirnom kontexte:
Mobzu sa niektori hrdinovia vo vasich pribehoch
spoznat? Ti hanblivej$i sa opytali: Aky je vztah
medzi napisanym a tym, ¢o ste sama skusili? Alebo:
Aky je prienik (prienik!) kazdodennosti do tvorivej
dielne?

Za ten Cas — ked uz chees vediet — v tvorivej dielni
paviiky spriadali svoje nite, slnko vychddzalo a
znovu zachddzalo, niekedy niekto prisiel, ale dlho sa
nezdrzal, lebo nebolo tu prave najveselSie a nebola
som vzdy naladend na rozprvanie a usmievanie.
Mohla som sa pretvarovat, ze po¢tivam, no niekedy
mi hlava prosto klesla na ruky a dlane sa zastavili
vo vlasoch.

Prirodzene, nacvicila som si vetky mozné odpovede
na tento typ otdzky. Niekedy som si zacitovala
svojho oblibeného Garpa, inokedy som mdrne
vysvetlovala, Ze literdrna skuto¢nost a spisovatelova
skuto¢nost nikdy nie st rovnaké. Nikdy som
im nepovedala, Ze po prvé — ani neviem, ¢o je to
skuto¢nost, no tak daleko sme sa nikdy nedostali,
oni ani ja. Niekedy som povedala, Ze tito otizka
je irelevantnd, inokedy som bola i sama drzd a
povedala som, Ze si to vskutku bulvirne otdzky.
Dakedy som bola plnd porozumenia a priznala som
sa, Ze aj mna Casto zaujimali detaily zo sikromného
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zivota spisovatelov, ktorych som rada ¢itala.
BEEpicioy™ahla, tu, v tomto . pribehu, “hiet
pochybnosti. On je celkom autobiograficky. V nom
je vSetko pravdivé, od ndzvu az do konca, ktory v
tejto chvili este nepozndme. Ani vy, keorf ¢itate, ani
ja, ktord pisem. Lebo — kym piSem tento pribeh —
ja vskutku nemdm jasnt predstavu, akym smerom
sa bude uberat. Spisovatelskd stdz ma naucila, Ze
literdrny hrdina md vlastny Zivot a vlastni volu.
Ba aj vtedy, ked chcem svojho hrdinu modelovat v
jednom smere, vyplynie, Ze je to nemozné, ak sa aj
sam hrdina s tym nestotozni.

Neviem vsak, ¢o sa deje, ked som literdrnou
hrdinkou — ja sama. M4 aj v tom pripade literdrna
hrdinka vlastni volu, ktord moézZe odporovat
mojej? To sa dozvieme spolo¢ne na strandch, ktoré
nasleduja.

Chcem vdm porozpravat, ako som sa v jednej
chvili Zivota rozhodla svoj osud odovzdat dvom
silim: tabletkdim a zahdlaniu. Neprislo to samé,
samozrejme. Predchddzali tu niektoré udalosti.
Kedze ide o autobiograficky pribeh, v ktorom
klam a ani skrdslovanie nesmie byt, pouZijeme
sofistikovanejsi druh klamu — zaml¢ovanie. To, ¢o
vam nechcem povedat, zaml¢im.

Po mnohych pokusoch urobit Zivot zmysluplnym a
$tastnym totiz vysvitlo, Ze Zivot je vo svojej podstate
bolestivy, namahavy, ¢asto velmi jednotvdrny a ked
savyplni udalostami, tie st obycajne také zatazujice,
7e zalnete tazit po dnoch, ked ste nevedeli, kam so
sebou a ¢o so svojim volnym casom. Kazdopddne
sa stalo Stastie len krdtkou epizdédou a ja som sa aj
napriek tomu snazila vo vsetkom byt v plnej bojovej
pohotovosti, disciplinovane spiflajﬁc vsetky svoje
povinnosti. Vstdvanie, umyvanie zubov; kiipanie,
odchod na ndvevu k pribuznym v nemocniciach,
pravidelné oslavy narodenin, odpovedanie na
listy a interview, Gcast na premiérach, kniznych
krstindch, otvdrani galérii, pisanie blahozZelani,

zosuladovanie S$iat s topdnkami, upratovanie



zésuviek, umyvanie auta raz v tyzdni, odstrfiovanie
zubného povlaku raz za tri mesiace, nandsanie
masky na tvdr a masky na vlasy, vitaminy pre telo
v pohdri kazdé rdno, tepld, studend, znovu tepld
a znovu studend sprcha pre dobra cirkuldciu,
nesmelé otvdranie elektronickej posty, v ktorej ma
stdle ¢akala novd ,kopa“ povinnosti a to vsetky,
ale Gplne vsetky z arzendlu neprijemného a Coraz
Castejsie aj nezrozumitelného, zvliddanie novych a
¢oraz komplikovanejsich pocitacovych programov,
ktoré, ako ma ubezpecovali, mi zjednodusia Zivot...
No a ja som nemala pocit, Ze sa moj zivot stdva
jednoduchsim. Naopak, stdval sa ¢oraz zlozitej$im
a namdhavejsim, vzdaloval sa odo mna kozmickou
rychlostou — méj vlastny Zivot. Mohla som to
vidiet, e$te sa mi zdalo, Ze tusim ako mizne v inom
priestranstve, ako malickd planéta, ktord sa nejakou
krutou hrou graviticie odpojila od svojho slnka a
teraz odchddza, navzdy odchddza, bohvie kam a tu
nie je nikto, kto by ju zohrial alebo spélil. Patetické,
vsak? To je moj pribeh a je autobiograficky, existuje
v nom velky priestor uréeny pre patetickost. Préve
taky sa mi zazdal méj Zivot — ako td odchddzajica
mald planéta, ktord sa iba obcas pocas jasnych
noci mihne na nebi. Zaziari mi smutne zhora, ked
zaskulim ocami. Ale len ¢o zmurknem, zmizne. A
nechd ma dolu v obave, kde je, ¢o sa jej stalo, ¢isa
uz nendvratne chytila do pasce Ciernej diery, ¢i sa
uz stala potravou iného kozmu alebo sa roztopila v
nejakom inom slnci. Nie je lahko, ked neviete, kam
sa vybral a odletel vas vlastny Zivot, nachddzajici sa
nekoneéne daleko od vis

V tej chvili som sa este stdle snazila dat veciam vokol
seba iluziu mladosti. So vSetkymi tymi prvkami, o
ktorych som si myslela, Ze predstavuji mladost,
hoci sa neskorsie ukdze, Ze som o mladosti nevedela
ni¢ a ze som urobila mnoho smiesnych zlyhani,
napodobnujic. mladost, Ze ma od poniZenia
zachranil jedine fakt, Ze skutocni mladi ludia okolo
miia boli prili§ ldskavi a nevysmievali sa méjmu
zlému napodobnovaniu toho neidentifikovaného
stavu zndmeho pod smrtelnym menom mladost.
Nebudem vdm hovorit o tych pokusoch, nie je to
potrebné, aby ste to vedeli, a ja zase nepozndm mieru
vasej dobroprajnosti. Postaci, ked vidm poviem,
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ze som takmer vietko robila nespridvne. Niekedy
s plnym vedomim, ze robim nesprivnu vec, no
predsa riadend nejakou bldznivou vélou vzopriet sa
zdravému rozumu a inokedy zase presvedcend, ze
robim to najlepsie a Ze by jedna e$te mladd a dobre
vyzerajlca Zena urobila presne to, ¢o robim ja.

No, nie. Samozrejme, Ze nie. Vietky tie pokusy
boli mdrne kotrmelce. Spomerite si na to klisé o
,kopfcani sa“. Co vim pride prvé na um? Ryba,
ktord sa ztfalo mece na dne ¢lna, pravdaze, zatial
o sa vy spytujete, ¢i ju nebolia Usta, z ktorych ste
jej prave vytiahli hacik. Je to prave ten obraz, aj ked
vyznieva stereotypne. Moj rybdr nemal ani tolko
zlutovania, aby nezne vytiahol hédcik. Nie, on ho
z nejakej — iba jemu zndmej pric¢iny — nechal tam
nejaky cas tréat, sediac na lavicke vo svojom ¢lne a
pozorujic ma, ako sa mecem, ako nemo otvdram
tsta a mldtim chvostom. Vyhybal sa pohladu
mojich vystraSenych rybacich oéi. A potom sa,
predpokladim, nado mnou zmiloval, ale bol prilis
slaby na to, aby sa pozeral na rybu v agénii, takze
ma nakrdtko dal do vody, nachajic ma na héciku.
Iba ma tak potahoval za svojim ¢Inom raz rychlejsie,
raz pomalsie, aby zistil, ¢i som stdle tu. Bola som
tu, prirodzene. Bola by som tu, aj keby ma s tohto
hacika zlozil. Obaja sme vedeli, Ze ja som iba hlipa
ryba, ktord nem4 nijaké zvldstne Zelanie, iba plévat
za {lnom. Vim sa v§ak musim priznat: Rana v Gstach
ma ukrutne bolela. Iba vdaka tomu pocitu som
vedela, Ze eSte zijem, ind¢ by som si pravdepodobne
pomyslela, Ze som uz ddvno zomrela a teraz sa iba
vznd$am na druhom svete na vlndch rybacieho raja.
Lebo ja vobec nepochybujem o tom, Ze sa jedného
dna do raja dostanem. Peklo neprichddza v Ziadom
pripade do tvahy. KedZe hriech ako fenomén
neuzndvam a kedZe uzndvam iba chyby, admyslené
alebo ndhodné, viem, ze som ich vSetky urobila z
vasni, z nadbytku zivota v sebe, prebytku hladu po
nietom, ¢o by sa mohlo banilne nazvat “splyvanie
s inymi bytostami”. A kedZe jediny boh, ktorého
uzndvam, Zije len vo mne. On mi vopred odpustil
vSetky moje hriechy a povedal mi, aby som sa
nebdla, lebo istotne pojdem do raja. Tolko o tom.
Teda, td ryba s bolavymi tstami, td ryba, ktord vés
ako metafora istotne uz za¢ina hnevat, sa vzndsala
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za lodou a potom sa rybdr rozhodol vytiahnut ma
znovu, aby videl, ¢o sa stane teraz. Nie s rybou,
ale s nim. Ci sa otuzil, & more teraz pozorovat
agéniu ryby. A na prekvapenie, teraz mohol, trosku
dlhsie. Potom este dlhsie. Zap4cila sa mu ¢4 hra.
Mne trosku menej, ale on sa zrejme bavil. Lebo —
pozrite sa — bol to ¢lovek, ktory nebol zvyknuty na
lov. Zvykol si byt tlovkom. Zvykol si byt sdm tou
rybou s bolestivymi tGstami. A odrazu hla, zdzrak!
Objavil sa niekto, kto bol zranitelnejsi ako on.
Existuje vidsie ocarenie pre ve¢ni obet ako to, Ze si
konecne ndjde svoju vlastna?

Akosi ho mézem aj pochopit. Vsetci my, ludia, sme
boli niekedy iba oby¢ajni lovci, ktori museli zabit
ziva bytost, aby prezili. A ked zo seba ddme dolu
vsetky vrstvy klamstva a vSetky zdvoje skrupuli,
potom sa objavi nasa podstata. Lovec alebo tlovok.
Chdpem ho. Aj ja by som asi urobila to isté, keby
som bola v tej chvili lovec.

Akokolvek. O

Hemingway povedal vietko, ¢o sa o tom povedat

tom uz nebudeme hovorit.
mohlo. Ja by som mohla iba nieco pokazit, povediac
veci ani zdaleka také zmysluplné a silné.

Bolo leto. Den dlhy. Slnko vysoko. Popoludniu
nebolo konca-kraja. Zelen sa rozprestierala, pokial
vam pohlad siahal a za fiou bolo nebo. Vsetko bolo
tak, aby vds pomylilo a aby ste si mysleli, Ze taky
den bude trvat ve¢ne. Nikde ni¢ sa nehybalo okrem
dvoch mravcov, ktoré potichu robili svoju prdcu,
prechddzajic z jednej strany zdhradnej cesticky na
druhd. To si nemohol v§imnut nikto okrem mna.
Ni¢ nebolo pocut, nikde ni¢ nezaznelo, neudrel
ziadny gong, nikto nevystrelil delovii gulu, nebolo
pocut zvony. Vsetko sa udialo nebadane, ale
neodvolatelne. Staroba prisla vtedy, prive v tom
momente. Sadla som si za st6l v mojej zdhradke
ako jedna osoba, zostala tu urcity das a ked som
konecne vstala a vosla do domu, bola som uz niekto
iny.

Co sa stéva s ludmi, ktori nikam nepatria? To som
vopred nemohla vediet. To je mozno — myslela
som si — td chvila, ked kone¢ne za¢ni patrit k
sebe. Obdvala som sa, ¢i budem vobec jestvovat.
Existovala som, kym ma und$ala imagindcia. V
jednej chvili ma viak prestala undsat. Co teraz so
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mnou bude?

Prvé, ¢o som urobila v to leto, bolo, Ze som prestala
chodit do price. Znie to $ialene, no dd sa to v
podstate lahko urobit. Jednoducho sa rozhodnete a
prestanete. Neberiete telefondty, neotvdrate postu,
hovorite vSetkym, aby s vami uz nepocitali a je to.
Nasleduje nickolko tyzdiiov konfuzie, prevazne
cudzej, no nakoniec veci nejako zaspia. Nie ste
nezamenitelny. Nikto nie je nezamenitelny. Je to
potesujuci, ale aj zdrvujuci fake.

Potom nejaky ten ¢as klamete seba, Ze budete zit
zdravym zZivotom, ze budete vstdvat zavcasu a chodit
na dlhé ranné prechddzky, Ze sa budete venovat
veciam, ktoré mite radi. Potom sa snazite urobit
stpis veci, ktoré milujete. A tak sedite nad prizdnou
stranou papiera a uvedomite si, Ze neexistuje nic,
vObec ni¢, ¢omu cheete venovat zvySok svojho
zivota. A po nejakom case sa kone¢ne zmierite s
pravdou: Vybojovali ste si svoje ni¢. Mdte pravo
vzdat sa véetkého, ¢o sa zdalo ako imperativum,
vase alebo ich.

A tak — kedZe viac s ludmi splyvat nebudem, lebo
sa to ukdzalo ako nemyslitelne tazké a netspesné —
rozhodla som sa konecne splyntt sama so sebou.
Tak isto ako mdj koctr splyva so sebou pocas
mnohych hodin hlbokého sna. Obcas sa mi zdalo,
ked som sa nanho pozerala, ako po celé hodiny spi,
ze md smutny a nezmyselny Zivot. Teraz si to uz
myslim iba zriedkavo. Zmysluplny Zivot sa pomaly
stdva oxymorom. Nezmyselnost je jeho postata,
je iba otdzkou ¢asu, popoludnia, noci, mdléb, v
ktorych si to pripustime.

Existuje predsa len nieco, ¢o vdm zostane ako
dedi¢stvo z predchddzajiceho Zivota. Je to bol.
Nikdy sa mi ho nepodarilo prekonat. Nikdy som
sa_nenaudila tesit z alkoholu a keby sa mi to aj
podarilo, bola by to vhodna chvila stat sa ndruzivym
a oddanym alkoholikom. Z toho v$ak ni¢ nebolo.
Alkohol vyvoldva u miia iba trosku nevolnosti a na
druhy den ma boli hlava, ale ni¢ nemém z toho
krasneho zabudnutia, ni¢ z tej ¢arovnej anestézie, o
ktorej vsetci tolko hovoria. Takze z alkoholu ni¢, aj
ked to znie ako naozaj pritazlivd idea.

Tabletky si vSak nieco iné. Také malé, také

navonok nevinné, také krehké, ked sa ich pokusate



rozdelit alebo prehryznit. Za¢nete s malou dédvkou
a potom pomaly experimentujete. Jestvuje ddvka
na zabfjanie tej bolesti. A ddvky na zabijanie
vsetkého. Jestvuje ddvka na krdsne sny a ddvka
na noc bez akychkolvek snov. Jestvuje ddvka
na vsetko. Jestvuje, predpokladdm, ddvka aj na
smrt, ale o nej eSte nerozmyslam. Nehovorim, ze
nebudem, ale zatial nechdvam veci plynit takto.
Je celkom dobré Zit, vlnit sa, vzndsat sa takmer
tam na okraji, byt ohrani¢eny nepritomnostou
zmyslov. Tak, ako som si predtym bola vedomad
pritomnosti citov, teraz si rovnako, ba mozno aj
silnejSie uvedomujem ich nepritomnost. V sne
obcas poddm ruku, aby som sa presved¢ila a zmocni
sa ma radost. Vsetok ten priestor, véetok je moj!
Niekedy bez strachu presko¢im z jedného ttesu na
iny. Coraz zriedkavejsie sa mi stdva, ze strdcam v
snoch topdnky a hladdm dvere, ktoré sa stratili v
nekonec¢nych chodbich. Coraz zriedkavejsie. Teraz
prevazne kricam alebo levitujem nad Sirokymi
priestranstvami nicoho. Dakedy sa stane, ze vojdem
do nejakého vlaku. Neviem vdm presne povedat,
¢i sa to deje vo sne alebo v skuto¢nosti a kym sa
vlak pohyna, ja si vS§imnem na ndstupisti zndmu
tvar. Na chvilku sa spytam, odkial je mi ten ¢lovek
zndmy, pocitim tien, paprslek toho bolu na dne
zaltdka, ale vlak sa uz pohyna, tvdr sa trati, zjavujt
sa nepriehladné luky, znova a vSetko mizne. Znovu
pokoj. A ked sa zobudim, pozerim sa chvilu na
strop, potom vstanem, nakifmim koctra, chytim
nejakd knihu z police, ¢itam, ak niekto zavold,
poviem, ze som chord a Ze sa ozvem o tyzden. A

Jelena Lengoldova
spisovatelka. Publikovala osem knih, a to pat knih
poézie, dve knihy poviedok a jeden roman. Jej
diela sa nachadzaju v mnohych antolégiach a su
prelozené do mnohych jazykov. V roku 2011 sa
stala laureatkou Eurépskej ceny za literataru, ktoru
jej udelila Eurdpska unia za knihu poviedok
Vasarski madioniéar (Jarmocny kuzelnik). Zije
v Belehrade.
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potom sa v jednej chvili vzdajd a prestant volat.
Ak v knihe zasvieti nejakd smutnd veta, ak zapipa
nejaky alarm, ni¢ nie je lahsie ako nova tabletka a
den sa rozpusta postupne v nej.

Takze je to tak. Nemdm vdm viac ¢o povedat, ¢o
eSte neviete. Mozno iba tdto epizddu, ktord nie je
pre nikoho ddlezitd, ale spisovatel vo mne vie, Ze je
vhodnd na ukoncenie autobiografického pribehu.
Zobudil ma dnes nejaky tichy, neurcity hlad.
Otvorim chladnicku, aby som zistila, ¢i tam nieco
je. A skutoc¢ne je. Chrobdk stdl na priec¢inku na
vajicka. Jeden z tych malych, Spicatych, rychlych.
Pomyslela som si, ze teraz mi ujde. Ale potom
som si uvedomila, ze sa takmer nehybe. Zamrzol.
Zatilal sa do mojej chladnicky, podcenil pritom jej
opojny chlad. Chytila som ho. Vydal zo seba iba

mali¢ké trhnutie — na konci.

Zo srbského origindlu preloZila :
Anna Margaréta Valentovd
Preklad uverejriujeme s autokinym siihlasom.

(1959) je sucasna srbska
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