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HN3BEULITAJ O OIIEHU JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE
HacJjioB aucepranuje: [Icuxononky, KIMHAYKA U IeMOTPaQCKH MIPETUKTOPH IICHXOCOIHjaTHe peXaOmnTanyje
XPOHHYHO IYIIEBHO 000JETNX 0c00a; KPOCKYATYpaIHO mopeheme
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| HoJAIIM O KOMUCHIN

1. JlaTyM M OpraH KoOjH je ”MEHOBA0 KOMHCHjY
20.04.2012. HacrapHo-Hayuno Behe dunozodekor dakynarera y Hopom Cany
2. CacraB KOMHCHje ca HA3HAKOM HMEHA U MMPE3MMEHA CBAKOT YJiaHa, 3Bama, Ha3MBa Y)Ke HaydyHe 00JacTH 3a KOjy je
n3abpaH y 3Bame, AaTyma n30oopa y 3Bame 1 Ha3uB (aKyiITeTa, yCTAHOBE Y KOjOj je WiaH KOMHUCH]E 3arl0CiIeH:
Hp Becna I'aBpunos-Jepkosuh, BaHpemnnu mpodecop 3a HaydyHy oOsact [lcuxonoruja, mzabpaHa y 3Bame
28.05.2009. dunozodceku paxynrer y HoBom Cany. Menrtop.

Hp Jenena lakotuh-KypOanuja, nouent 3a Hayuny obnact [lcuxomnoruja, m3abpana y 3Bame 15.03.2012.
®dunozodceku pakynter y HoBom Cany. Ilpencennnk Komucuje

Ip Hukona ByukoBuh, pegoBam mpodecop 3a Hayuny oOmact Ilcuxujatpuja, mzabpan y 3Bame 21.05.2003.
Menununcku gaxkynrer y Hoom Cany . Unan Komucuje

I TOJAIM O KAHIAMJATY

1. Hwme, nme jeqnor poauTesba, mpe3umMe:
Mp Jparuma (bypo) BummeBan @uHK
2. Jlatym poljempa, ommTuHa, ApKaBa;
16. 02. 1979., Ocwujek, XpBaTcKa
3. Ha3suB ¢akyarera, Ha3MB CTYAMjCKOT MpOrpamMa AUIIOMCKHX aKaJAeMCKHX CTyAHMja — MacTep M CTeYeHH
CTPYYHM HA3UB
dunozodceku pakynrer, YaupepauteT y HoBom Canmy, CTyIujcKu IporpaM 3a MCUXOJIO0TH]Y, TATUIOMUPAHU
IICUXOJIOT

4. Toauna ynmca Ha JOKTOPCKe CTyAMje U HA3MB CTYAHjCKOI MPOrpaMa JOKTOPCKHUX CTY/AHja
[IpujaBisena nokTopcka aucepranuja y janyapy 2010. na Oncexy 3a ncuxonorujy @unozodekor gakynrera y
Hosom Cany.

5. Ha3us ¢akyarera, Ha3UB Marucrapcke Te3e, Hay4YHa o0JacT 4 AaTyM of0paHe:

Yuusepsuretr y HoBom Cany, @unozodceku dakynret, Maructapcku paa u3 001acTH KIMHAYKE TICHXOJIOTH]C
mos HacimoBoM: “Epanyanuja TPYIMHOT TpeTMaHa TEINTAIT OpPjCHTAIUje Yy paly ca XOCIHUTAIU30BaHUM
TICHXOTUYHUM TIaITHjeHTKHbaMa’ ofnopamen 17. nenembpa 2007. roguHe.

6. Hayuna o6JacT U3 Koje je cTe4eHO aKaJeMCKO 3Bahe MarucTpa HayKa:
Ilcuxooruja

111 HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTALINJE:

[cuxonomKy, KIMHUYKA U AeMOTPpadCKU MPEAUKTOPH MCUXOCOIMjaTHEe PEXaOWIUTAINje XPOHUYHO JYIICBHO
oboenux 0co0a; KPOCKyITypaiHo nopeheme




IV HOPEI'VIEJ JOKTOPCKE JUCEPTALINJE:
Hagectn kpartak caipikaj ca Ha3HaAKOM Opoja CTpaHa, OTJIaBJba, CIIHMKA, IeMa, TpaUKOHA  CII.

Hucepranuja uma 251 crpany, caap:ku 8 moriasiba, 11 rpadukona, 66 Tabdena, 2 ciuke, 133 pedepeniy u 3
npuiIora.

e VYBoxHa pa3marpama (1-2 ctp)

e Teopujcku neo (3-100 ctp). Teopujcku aeo caapxu 4 nornassea: [lornasspa aucepraumje cy: Yeon (y
KOME Cy NpUKa3aHU UCTOpHja M IedUHMLHUja TICUXOCOLMjajiHe pexaduinTaiuje, Ka0 U HbEeHH HOBUjU
TEOPHjCKH MOJIENIM ca HarjJackoM Ha ciezneha JBa Mozena: MEepCreKTHBA CHAara M MOJEN OIOpaBKa),
[MpenukTopn mncuxoconujayiHe pexadbwnmuTanuje (rae Ccy carjeJaHd OCJIOHLM JIMYHOCTH Kao
MICUXOJIOWIKK  TMPEIUKTOPH MCHXOCOLHWjaIHE pexaOWiuTanuje, @pe CBera Ppe3WIHjeHTHOCT,
CaMOTIONITOBAkE M CTpaTeruje MpeBliajiaBamba, Kao W yJora CONWjaTHUX JCTEPMUHAHTH 3/IpaBiba y
HCXOJy MCUXOcolnjaaHe pexadunuraiuje), [Icuxocomnujanna pexaduiuraiuja IpuMembeHa Y MPaKkcu y
Kanagn u CpOuju (y OBOM MHOTrJaB/by je€ AWCKYTOBaH 3HAayaj ICUXOCOLHMjaIHE pexabunuranmje,
MPUKa3aHu Cy MOAALM O TPEHYTHUM KapaKTepHCTHKama oBoOr mponeca y CpOuju U HallMOHAJIHOM U
aKIMOHOM ITUIaHY Pa3Boja MCUXOCOIMjaliHe pexaduimTanyje ca creluGUIHIM IIJbeBUMa U MTPUKa3aHO
je Kako mpolec ncuxoconujaine pexadunuranyje u3rnena y Kanagu ca nagopmanujama o Hajuenthum
nporpaMrMa NpuMeHBUM Y IpakcH), EBamyanuja npakce u pa3Boj eMIMPH]CKH 3aCHOBAHUX TPETMaHa U
mporpaMa 3a TCHXHjaTpPHjCKy KIHMjEHTENy Yy 3ajelmHuny (01 KOjuX je JeTajbHO MpHKa3aH Mporpam
KOoHTpoJie nopeMehaja u omopaska ca cBojux 10 monanurera).

e Metononomku aeo (101 - 206) y kojem cy campxkane cienche menuHe: mpoOieM W IHIBEBH
UCTpaXHBama, Bapujadlie, y30pakK, MOCTyHNAaK NpPUKYIUbamka IMOAaTaka, HAaLUpT W HHCTPYMEHTH,
MOCTyTaK 00pajie MmojaTaka, pe3yliTaTd MCTPpaXKHBama y3 JIUCKYCHjy TIO TpylaMa IHJbeBa, 3aBpIIHA
JMCKYyCHja W 3aKJbY4lld (3aKJbYUIM WCTPAKWBaha, KPUTHUYKA OCTBPT M TPENOPYKE 3a MPaKTHUHY
MIPUMEHY).

e Pedepenne (207-220) ca 133 6ubnmorpadckux jenqunnna. Behrnna HaBeneHnx pamoBa crajfia y HOBHjE
n3Bope (mmahe ox 10 rogrHa) u BehuHa je Ha €HIIIECKOM jEe3HKY.

o [lpuno3m (221 - 251) xoju cajpe HWHCTPYMEHTE, pe3ylTare IMHJIOT HCTPaKWBamba U JIeJIOBE
CTaTUCTUYKe 00pajie pe3yniraTa HCTPKUBabA.

\Y BPEJHOBAE HOJEJUHUX JEJOBA JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE:

JlokTopcka aucepTandja je TocBeheHa HCIUTHBAKY TICUXOCOLMjaTHEe pexaOuinuTaluje MCHUXHUjaTpHjcKe
KIIMjeHTeIe ca XPOHUYHUM IICUXWYKUM MopemehajuMa, y CBETIy HOBOT mporpama passujeror y CAJl-y mon
opuruHanauM HasuBom: “lliness Management and Recovery Intervention Program® koju je pesymrar
JIYTOTOIUIILET paja U OPOJHUX HCTPaKMBakha BE3aHMX 3a 3HAMa M BEIITHHE KOjU UIPajy 3HA4YajHy YOIy y
YCIICIIHOM yCIOCTaBJbay KOHTpojie mopemehaja um omopaBka. IlpoBepaBana je um mnpeaukTuBHa Moh
omabpaHuX IICUXOJIOMIKNX, KIWMHUYKAX M JeMOTpadCKUX TPETUKTOpa: PE3WIIHjEHTHOCT, CTpaTerdje
npeBJajiaBama, CaMOIOIITOBAakEe, THUII TPETMaHa (KOMYHAIHH U MEIUIMHCKH/TICUXUjaTPHjCKH), YIEeCTalOCT
Bubjama CTPYYHOT JIMLA, aKTyeJHa KIMHWYKA CIUKa, JUjarHo3a, Jy)KWHAa Y4ecTBOBama y TPeTMaHy, BpeMe
MojaBe MPBUX CHUMIITOMA M YYECTBOBAIGE Y jOLI HEKOM HIIM HEKHUM JIPYTUM PeXaOMIMTALHOHUM HPOrpaMuMa,
MECTO CTaHOBaWba M KYJITYPHO-COIIMO-€KOHOMCKE Pa3lIMKe y Te JBe cpeluHe (KaHaJICKO] W CPIICKO]) IIOl,
CTapoCT, paca/KyjlTypa ca KOjOM C€ HCIHMTAaHUK HACHTU(UKYje, oOpa3oBame, MaTepujaaHa obOe30eheHocr,
OpadHO/TIOPONYHO CTAKE U YCIIOBH CTAHOBAMA.

VY TeopHjcKOM ey, Yy MPBOM TOTJIaBJby, KaHAWAATKUHA CE OCBPHYJA Ha TPETMaHE MCHUXUjaTpHUjCcKe
KJIMjEeHTelIe Y MPOLUIOCTH M CaJalllbOCTH, KOjU €y a0 19. Beka OWIM HEMEIUIIMHCKE MPHPOIE, Ca pa3BojeM
MEAWUIUHCKOT MHCTUTYLIMOHAJIHOT TpeTMaHa KOjU je ToMuHHpao 1o cpeaune 20. Beka, Kaja je Hampenaxk y
¢dakmakonoruju oMoryhwo pa3Boj OEHMHCTUTYLHOHAIM3alWje Tj. IICHXOCOLMjalHe pexaOwinTanuje y
3ajemHuId. JemaH Je0 MPBOr IOrJiaBjba je TMOCBeheH KOpeHMMa M pa3Bojy caMe IICHXOCOLMjaHe
pexabuiuTanyje M AMCKYTOBaHE cy meHe aeduuunmje. CBercka 3apaBcTBEHa oOpraHu3anyja nehUHHMIIES




TICUXOCOIMjaTHy peXaOuauTaryjy Kao MPOMHILBEHY W PalMOHAIHY YIOTpeOy JbYACKOT TOTEHIIHjajla |
3IPaBCTBCHUX W COITHjATHHX CIIYXKOHM KaKo OM ce TICUXMjaTpHjCKH MAIlHjeHT BPaTHO y APYIITBO. Pasmarpane cy
n cnenehe nuMeH3Hje TCUXOCOLMjaHE pexaOwiInTanyje: KUBOTHA CPEAMHA, APYLITBEHA MPOW3BOIMBA U
IpyIITBEHA MpeXka, jep Taj NpOIleC HUje caMO aKTHBHOCT CoOlWjalu3anmje Beh oOyxBara MOOOJBIIAE
KBaJINTETa XMBOTHE CPEIMHE, CTBapame APYIITBCHUX BPEAHOCTH M COLMjaJHE MpeXKe CBakor mojexumHna. Ha
Kpajy MPBOT IMOINIaBJba je AaT KpaTak Mperiie]] HOBUjUX TEOPHjCKUX MOJIENa MCUXOCOLHjalHe pexadminTanuje:
MoO/IeJIa OTIOpaBKa M MEpPCHEeKTHBE cHara. MoJiesl omopaBKa je Mpe cBera MpHUCTYM KOjU HarjalaBa U MOAp:KaBa
MOTEHIIMjal 32 ONOpaBak Koju cBaka ocoba nma. OmopaBak ce BUIU Kao JMYHO IMyTOBamE TOKOM Kojer ocoda
MOJKE pa3BHjaTH Haly, CUTypHY 0a3y u jacHuju ocehaj cenda, moapxkasajyhe omHoce, coUujalHy WHKITY3H]Y,
OCHa)XMBam-€, pa3BHjame CTpaTreruja npesiajgaBama U cMucia. OnopaBak YKJbydyje pa3Boj HOBOT 3Hauema U
CBpXe JKHMBOTa y TMpOIECy carjiefaBama Ja je JKHBOT BHINE OJ] KaTacTpopUUHUX edeKaTa MEHTaJTHOT
nopemehaja. IlepcriekTBa cHara TNpencTaB/ba JPACTUYHHA MPEOKPET y O00JacTH MEHTATHOT 3/paBiba U
COLIMjaJTHOT paja, jep ce Gokyc momepa ca npolieMa Ha cHare, ¥ TO y CBaKOM acIleKTy Mpakce, 0O/ MPOLEeHE 0
HMHTEpBEHIMje. JenHa neduHUIMja MEePCICKTHBE CHara TOBOPH Ja j€ Y IUTalky OTKPUBAaIE, CKCIUIOpalluja,
jadame M Kopuiheme KIMjeHTOBUX CHAara M pecypca y by TOoAp)KaBama KIMjeHaTa Yy OCTBAPUBAKY BUXOBHX
IIJbEBA U CHOBA.

VY apyrom noriaBJby KaHAMIATKHIA ce OaBUIIa MHOTOOpPOjHUM (akTOpuMa KOjU MOTY UMaTH 3HadajaH
YTHUIIA] Ha WCXOJ TCHXOCONMjaIHEe pexabwiuTaryje, on Kojux ce ¢oKycupaga Ha HEKOJIHUKO ICHXOJOIIKHX
(pe3mIHjeHTHOCT, CaMOTIOIITOBAE M CTPATeTHje MpeBIaiaBama o Moaeny Enmiepa u [lapkepa) u Ha yTumaje
U3 IIMpe cpeluHe Y KOjoj KIMjEHT KUBH, OIHOCHO COLIMjalIHe AeTepMUHaHTe 31paBiba. C 003upoMm 1ia je cTpec
Hajyemrhe HeMoryhe eTMMHUHHCATH, HAPOYUTO KOJI 0co0a ca IMCUXUYKUM Hopemehajuma, IITO je CTpec caMmo Mo
ceOH, KBaINTET )KUBOTA he y BEIMKOj MEpH 3aBHCHTH OJf CHOCOOHOCTH HOLICHA Ca CTPECOM, INTO 3HAYH O
cCTpaTervja MpeBlajaBamba, PE3WJINjEHTHOCTH, CAaMOIOIITOBaka W JpPYyrux Mojepatopa crpeca. llopexn
YHYTpaIllbUX TICUXOJOWKUX (akTopa KOjU MOTY JeJIOBaTH HAa MCXOJ IICUXOCOLMjajHE pexaOuiuTanuje,
HUCTpaKHBama I0Ka3yjy Ja KyJTypHH M COLIMO-€KOHOMCKH (akTopu HMajy Takole 3HauajaH yTHIA] Ha
3IpaBCTBEHO CTame, a CAMUM THM M Ha OINopaBak. Y HajBaKHHUjE COLHMjaJiHE IETCPMHUHAHTE 3ApaBiba Caajy:
MPUXOA M COLMjaIHU CTaTyc, paca, COLHMjaTHa OAPIIKa, 00pa3oBame, 3aMociIehe/pagHn YCIOBU, COLUjalHO U
(U3NYKO OKpYKEHe, )KHBOTHE BEUITHHE, 37[paB pa3BOj TOKOM JETUIHCTBA, OMOJIOIIKA M TEHETCKU (aKTopH,
CHCTEM 3JIpaBCTBEHE 3aIITUTE, TIOJI, KyATypa ¥ CEKCyalHa OpjeHTaIluja.

VY tpehem mornaBiby je MCTAaKHYT 3HA4aj NCHXOCOLMjalHe pexaOuiuTanuje 3a IPYIITBO W AaTH Cy
MOJIalld KOJM OMHMCYjy TNcuxocolujanny pexadmmraiyjy y Cpouju n Kanangu. C 003upoM J1a Cy HCHXUYKH
nopemehaju Ha ApyroM MecTy HajBehuXx 3apaBCTBEHUX mpoOsiema craHOBHUIITBA y CpOHjHU, TO CIMKOBHUTO
MOKa3yje BaKHOCT IICUXOCOLHMjalTHUX TPETMaHa M mporpama. 300T TOra je y OBOM IOTIJIaBJby OMHCAaHO KakKo
n3riiea ncuxoconyjania pexadummutanyja y Cpouju TpeHyTHO U 4eMy ce Texku y OyayhHOCTH, KOjU €JIeMEHTH
ce Tpebajy najbe pa3BHjaTH U Kako. [IpeicTaB/beHU Cy KOHKPETHHM IMJBEBH 10 TOM IHTamkby KPO3 MPHUKa3
HallMOHAJTHE CTpaTerwje y OOJIACTM MEHTATHOr 3/paBjba M aKIMOHW IUIAH. Y OBOM IMOIJIaBJby Cy Takohe
OIMCaHM MIPOTPaMH U TPETMAHU IICUXOCOoLHjaliHe pexadmwmranuje y Kanaau, Koju ce cripoBoje y 3ajeHULHU 1
KOju ce Hayasze Mel)y Hajpa3BHjeHUjUM y cBeTy. Heku o mporpama Koju Cy JieTaJbHUj€ ONUCAHU Y OBO] ICITUHU
cy: "Case Management" - MeHaIMEHT ciyd4aja, acepTUBHHM KOMYHAIHH TPETMaH, KpaTKOTpajHa
XOCHHTANM3alMja U KOMyHaJHEe alTEpPHATHBE 33 KIHMjEHTE Y KPH3H, IPOrpaMH 3a 0co0e ca KOHKYPEHTHHUM
nopemehajuma: mopemehajm 3aBHCHOCTM W TICHXMYKH TopeMehaju, CTaHOBame y3 TOMAPINKY, TeIe -
TICUXHjaTpHja, paHa HHTCPBEHIIN]ja 3a TICUXOTHYHE 0C00¢ U APYTH.

Yerpro mornaeibe je y nenmoctu Qokxycupano Ha "lliness Management and Recovery Intervention
Program". V mutamy je miaH W OporpaM INCHXOCOLMjaHUX MHTEPBEHIMja, KOjU MMa 3a IHJb Aa MOMOTHE
ocofaMa ca TICHXHYKUM TerodamMa /1a CTeKHY 3Hama W BEIITHHE MOTpeOHE 1a e(prKacHO KOHTPOJUIINY CBOjE
CHUMIITOME W OCTBape I[MJbEBE BE3aHE 3a OIOpaBak, Koje cy camu aedunucaan. OBaj mporpam/TpeTMaH je
passujen y CA/l-y kao neo Hamumonanne ctpaTermje 3a MMIUIEMEHTALM]y €MIMPH]CKH 3aCHOBAaHE IMpakce y
[EHTPUMAa 32 MEHTAJIHO 31paBJbe OJHOCHO KOMYHAIHMM IporpaMuMa. HEeKOIMKO BEIMKHX eBalyallHOHHX
HCTpayKHuBamba y O0JIACTH IICHMXOCOIMjaJIHe pexaduiuTanuje y 3ajenuuiu je cupoeaeno y CAJl-y usmely
1998. u 2001. romuHe, U HUXOBH pE3YyITAaTH Cy MPETOYCHH y (QopMHupame HaBeJeHOT mporpama. 300r
MPAaKTUYHE BPEIHOCTH, ITMPOKE NPUMEHUBOCTH W jEJHOCTABHOCTH OBaj MporpaMm je Op30o moveo aa ce




MIpUMEHYj€ Y KOMyHATHUM TpeTMaHuMa. M3 ucTor pasiora je m3abpaH Kao TEOpHjCKa W IMPAKTHIHA OKOCHHIIA
JOKTOPCKE JiFicepTaIije U AeTajbHO je MPUKa3aH y OBOM MOTJaBJby. PasMaTpaHu cy cTpec-ByJIHEPaOWITHOCT U
TPAHCTEOPHjCKU MOJEN KOjH CY IOCITYXHJIM Kao TEOpPHjcKa OKOCHMLA Y pa3Bojy mporpama. Ommcano je 10
MOJIJINTETA OJI KOJUX C€ MpOrpaM CacTOjH: CTpaTervje OMopaBKa, MPAaKTUYHE YHILCHUIIE O IMCUXUYKUM
nopemehajuMa, cTpec-ByJHEPaOMIHOCT MOJEN M CTparervje TpeTMaHa, H3rpaima COLHUjalHe IOJIPIIKE,
epekTHBHO KopuIIheme JIeKOBa, NPEBEHIMja PEeUUAnBa, €QHUKACHOCT MpeBlajaBama cTpeca, ePUKACHOCT
npeBJajaBamba cTpeca, NpeBlagaBamke NpodieMa U XPOHUYHUX CUMIITOMA, MPOIIUPUBALE 3HAKHA O CHCTEMY
MEHTAJHOT 3/[paBjba W KOH3YMHpame IMCHUXOAKTUBHHUX CYyNCTaHIH. Takohe je HaBeleHO Kako MPHMEHHTH
nporpaM y IMpakcu HMyTeM MpHKas3a MeT eMIHMPHjCKH NOTBpH)EHMX WMHTEPBEHLMja KOjeé Cy HMHKOPIIOpHCAHE Y
mporpaM: ICHUXOEAyKaldja O TCHXMYKUM THopeMehajumMa M TpeTMaHWMa, KOTHUTHBHO-OMXEjBHOPATHU
MPUCTYIIH Y KOpUIINewY JieKoBa, 00y4yaBame y MPEBEHINjH PEIMINBa U Pa3BOj IUIaHA TPEBEHIINjE, TPECHUHT
COLIMjaJTHUX BEIITHHA ca nJbeM NoBehara colyjajiHe MOAPIIKE U eayKalldja O CTpaTernjaMa IpeBiiajaBama 3a
UCTpajHEe CUMIITOME.

Y eMIUpHjCKOM Iy IucepTarlyje, MPUKa3aHo j& HCTPAKUBAE KOje j€ TI0 THITY HEeKCIICPUMEHTATHO
a Hanupt je kopenarmonn. C 003upoM Ha 00JacT, y NMHTABY j€ HUCTPAKHUBAKHE HCXO0Ia, a IO yCIIOBHMA
cnpoBohema KIMHWYKA CTyAuja. Ha moueTKy MCTpakMBama je CIPOBEACHO MHUJIOT UCTPAKHUBAME Ca IUJBEM
MpoBEpe METPH)jCKUX KapaKTePUCTUKA HHCTPyMEHaTa KOju HUCY A0 cana kopuihenu y Cpouju. Hakon Tora cy
MPUKYIUbEHHU Mojaly jeauum aejoMm y Cpouju u jenaum aenom y Kanaau. [lenokynaH y3opak ce cactojao of
180 xiamjeHaTa ca pa3IMYATHM JWjarHo3ama, O] NCUXOTHYHUX Mopemehaja, mopeMehaja pacrmojiokema 10
nopemehaja nmmynocTH u Gonectu 3aBucHocTH. O TOT Opoja, 60 KiIMjeHaTa je YYeCTBOBAIO Y KOMYHATHOM
Tpermany y KaHamu, koju oOyxBaTa M NMCHXHUjaTPHjCKU TPETMaH caMoO ca MamoM (ppekBeHIujoM cycpera, 60
KIIMjeHaTa je Y4eCTBOBAJIO CaMo y ICUXHjaTpHjckoM TpeTMmany y Kananu u 60 y ncuxujaTpujcKoM TpEeTMaHy y
Cpbuju. IloctaBbeH je OCHOBHM LWJb HCTPaKMBAaWba: HCIOUTATH IIOBE3aHOCT M YyJEO pPeleBaHTHUX
MICUXOJIOIIKHUX, KIMHUYKUX U AeMorpadckux ¢axkropa y BapujaOMIMTETy KOHTpose mopemehaja u omopaBka
Kao HWHAMKATOpa e(HKacHe IICUXOCONHMjaaHe pexaOuiuTaliyje KIUjeHaTa ca XPOHHMYHUM ICHUXHYKHM
nopemehajuma. [Iprukazanu cy noOujeHr pe3ynTaTy KOju Cy aHaJM3UPaHU U IUCKYTOBaHU IO BapHjaliama Koje
Cy TpyIUCaHe y NCHUXOJOIIKe, KIMHUYKE U aemMorpadceke. Ha kpajy mornasiba TUCKYTOBaHHU Cy MPETHOCTH U
HEOoCTalll WCTPKWBAma, NIAaT je 3aBpIIHM OCBPT M 3aKJbydyak, ca MpernopykaMa 3a MPaKTUYHY MPUMEHY
HaJaza.

VI CIIMCAK HAYYHHUX U CTPYYHUX PAJJOBA KOJHM CY OBJAB/LEHU WJIN TIPUXBAREHU 3A
OBJABJ/BUBAILE HA OCHOBY PE3YJITATA MCTPAKUBAIbA Y OKBUPY PAJIA HA IOKTOPCKOJ
TACEPTAIINIA

TakcaTBHO HaBECTH Ha3WBE pajoBa, Il W Kaga cy oOjaBibeHm. [IpBo HaBecTH HajMame jemaH pajg 00jaBJbEeH WIIH
npuxsahicH 3a o0jaBipuBame y yaconucy ca CIIU nucTe 0HOCHO ca IMCTe MUHHUCTAPCTBA HAICKHOT 32 HAYKY KaJia Cy y
MUTaky JPYIITBCHO-XYMAHHCTUYKE Hayke. Y ciydajy pamoBa npuxBaheHHX 3a 00jaBJbHBam-€, TAKCATHBHO HABECTH
Ha3WBE PaJioBa, ryie ¥ kana he Outu 00jaBJbeHH U PUIOKUTH MOTBPIY O TOME.

Bummesary ®unk, JI. U Taspunos-Jepkosuh, B. (2011) Kourposa cummromMa M omopaBak ocoba ca
XPOHUYHUM TICUXMjaTpUjcKUM obobewmuma. 59. Haywno-ctpyunu ckyn mncuxonora Cpbuje — Cabop
ncuxoinora, Coko bama, Kimura pezumea

VIl 3AK/bYYIIN OJHOCHO PE3YJITATH UCTPAKHNBAIbA

JloOujenu pe3ynraTu IucepTraiyje cy MOTBPAIN BehMHY MPETHIOCTaBKU OJ KOJUX CE€ KPEHYJ0. Y OJHOCY Ha
KJIMHUYKE TPEIUKTOPE, KOMYHAIHM TPETMaH CE€ MMOKa3ao Kao HajeMKacHWjM HayMH ITOMOhW ocobama ca
MCUXUYKUM Tero0aMa, Ha BUXOBOM MyTy omnopaBka. Kaga ce moriienajy mojeJMHAYHH HHIMKATOPU HCXOJa
TICUXOCOIIMjalHe pexaOuinTanyje, KIWjeHTH KOMYHAJTHOT TpeTMaHa Cy MoKa3anu BehH CTemeH 3Hama o
CUMITOMUMA, TPETMaHy W CTpaTervjamMa TpeBliajiaBamka, MMajy Behy moIpIiiky mopoawile M TNpHjaTtesba y




TpeTMaHy MEHTAJTHOT 3/IpaBJba U Behu cTereH 3Hamka 0 MPEBEHITH]U PEIUIMBA U Pa3BHjCHUjH TIaH ITPEBEHITH] €.
Jly’)kxnHa TpeTMaHa ce Takole ImoKas3ajia 3HauajHOM, Kao M aKTyeJTHa KIIMHWYKa ciivka. KinjeHTn Koju cy myxe
YUYECTBOBAIM y TPETMaHy M KOjU Cy UMaJld Mame M3paXKEHE CHMITOME Cy MOKaszanu Behn Hampemak mpema
OIIOPABKY.

Pe3unmjeHTHOCT, CaMOIIOIITOBAKkE U CTPAaTErHje MpeBIagaBama Cy IMCUXOJIOIKN MPEAUKTOPH Ha Koje
ce KaHIUIaTKumba (oKycupana y cBoM pany. Pesynratu cy mokasanu Aa Cy cBa TPU HaBeleHA MPEIUKTOpa y
3HA4YajHO] KOpeNalMju ca HMCXOJOM IcuxocouujasHe pexaOunuranuje. KoHKpeTHO, KiMjeHTH ca Behom
peswiHjeHTHohy, CaMOTIOIITOBAKEeM U OHHM KOjU KOPUCTE CTAaTerHjy MpeBlIajlaBarba YCMEpeHy Ha 3alaTak U
COIMjaJIHy JMBEP3Ujy Cy OCTBAapWJIM 3HA4ajHO OOJbM CTENEH KOHTPOJIC CHMIITOMa M OIopaBak. [IpakTiuHe
UMIUTHKAIHje MMajy TOAAlH O PEJICBAHTHO] IMOBE3aHOCTU M3Mel)y pe3miInjeHTHOCTH U cienehux MHAMKaTopa
MICUXOCOIIHjaTHE pexadunuranyje: onrepeieHoCT CHMITOMIMA, YTHIIAj CUMIITOMA Ha ()YHKIIMOHUCAHE, CTETICH
3HaWka O MPEBEHIMjH PElMIMBa U Pa3Boj IUIaHA NpPEBEHIUje, Opoj penuauBa U €PUKACHOCT MPEBiIajaBamba
cBako/HeBHUX Temnkoha. /laske, pe3ynraTu UMIDTHIHUPAjy Aa KIUjeHTH ca BehnM CaMoIOIITOBAkEM OCTBApYjy
Behu Opoj KOHTakara ca JbyaMMa BaH MOPOAUYHOr Kpyra, Belin cTemeH (QyHKIMOHHMCAWkA, CMATpajy Aa Cy
VCIICIIHM y TIpeBJallaBamby M Mame cy ontepeheHn cUMITOMUMA. Y OJHOCY Ha CTpaTervje IpeBialaBama
NoOMjeHH Cy pe3yiTaTH KOju IOKa3yjy Aa Cy 3a YCIEIIHy KOHTpoJly Haj mnopemehajeM U omopaBak
HAjKOPHCHHUje CTpaTeTHja ycMepeHa Ha 3aJaTak M COoLMjajHa AuBep3uja. KIHMjeHTH Koju Cy KOPHCTHIN
CTpaTerujy IpeBlajaBamba YCMEpPEeHy Ha 3aJaTak Ccy BUIIE HANpeIOBall Y OCTBApUBAWBY JMYHHUX IMJHEBA,
uMaiu ¢y Behiu cTerneH 3Hama 0 CUMITOMHMA, TPETMaHy M CTpaTerujama MpeBiajiaBama, BUIIE CY MPOBOIUIN
BpPEMEHA y CTPYKTYPUCAaHUM aKTHBHOCTHMA, pehe cy mmanm penuauBe CUMIITOMA, CMaTpaiy Cy Ja ycIieBajy
euKacHO Na TpeBlagaBajy JKHBOTHE Telikohe, BUIllE Cy YYeCTBOBAaJIM y aKTHBHOCTUMA camornoMohu u
edexTuBHUje Ccy KopucTwiu JiekoBe. ColMjaaHa JuBEp3Mja je 3HA4YajHO IOBE3aHA Ca CTEIMCHOM ITOJPIIKE
MOPOJUIIE U TpHjaTesba y TPETMaHy MEHTAJIHOT 37[paBjba W OpOjeM KOHTaKaTa ca JbyJAMMa BaH MOPOAWYHOT
kpyra. Ca xapyre cTpaHe, OCllabarmbe Ha IPEBIAJaBambe YCMEPEeHO Ha €MOLHje Ce I0Ka3alo y OBOM
HCTPpaXUBakhy Kao OTe)kKaBajyia OKOJHOCT 3a ICHUXOCOLMjaHy peXaOWIMTalMjy, jep OBH KJIHjEHTU CYy
JEeTepUOPUPAITN HIIH CTATHUPAJIH, IITO je CIy4aj ¥ ca KIHjeHTUMa KOjH Cy MPETEeKHO KOPUCTIIN AUCTPAKIH]Y,
Kao CTpaTeTH]y MpeBiIagaBama.

Y oBoM pafy je Takohe pasmMaTpaH M yTUIE] AeMOrpad)CKUX Bapujabiu M COLMjaTHUX JCTCPMHHAHTH
3lIpaBJba Ha MCUXOCOIMjaHY pexaduiurtanyjy. Kaga je ynopeauna eUKacHOCT IICHUXHjaTPUjCKOT TpeTMaHa y
JIB€ KYJITYPHO, COLMjATHO W €KOHOMCKH paznuuute cpenuHe - Kanagm m CpOuju, KaHIUAATKHKA je Jo0uIa
pe3yaTaTe 1o kKojuma je rpyna y CpOuju octBapuia 00Jby ICHXOCOIMjalIHy pexadbunutanujy. OBaj nmpe3ynrat
KaHIWJATKHba 00jalllihbaBa pa3inkaMa y KyJITypH U BehiuM yTHIajeM aKTyelHe KIMHUYKE CIMKE Y OJHOCY Ha
oBe excTepHe ¢akrope. Onm octanux BapujabiaM o7 3HaYaja, U3ABOJHIIE Cy C€ JEAMHO CTapOCT W MaTepHjaiHa
cUTyalja mojenuHia. Mmahu kimujeHTH y 00Jb0j MaTepHjaliHOj CUTYaIlju Cy OCTBapwiH BehH CTereH
KoHTpoJje nopemehaja u Behu omopasax.

Takohe je morBphena Beha edukacHOCT KOoMyHanmHOr TperMaHa y Kawaam y omHOCy Ha
MICUXHjaTPHjCKHU, TITO je y CKiamy ca Hamazuma CBeTcke 3apaBcTBeHe OpraHuzaiyje W Tpyka HOAPIIKY
pa3Bojy KOMyHaIHUX TpeTMana y CpOuju, OTHOCHO yHanpehewy U pa3Bojy NCUXOCOIUjalIHE pexaOunuTaIyje.

Komucuja 3aksbyuyje 1a je HCTpakuBame CIPOBEJEHO Y CKJIAAY €a CTAaHAAPAMMA ICHUXOJIOIIKHX
HCTPAKUBAKa, HA peNpe3eHTATHBHOM Y30PKY ajJjeKBaTHe BeJHYHHE, Ja Cy Bapujalje ageKBAaTHO
onepanoHAJIN30BaHe, Ja je NpHMemeHa oarosapajyha crarmcrmuka o0paga W ga cy pe3yJTaTH
aJeKBATHO MHTePIpPEeTHPAHHU, TAKO Aa Cy A00HjeHN pe3yJTATH HAYYHO BAJMIHHM W yBep/bUBH. JlomaTHa
BPeHOCT JUCepTalHje je TO IITO ce HA OCHOBY /00MjeHUX pe3yJTaTa Mory aepuHHCATH NPaKTH4YHE
CMepHHULe 32 OpraHu3oBame, cipopoleme 1 eBaTyannjy NCUXocoujaaHe pexaduanraumje.




VIl  OHEHA HAYMHA ITPUKA3A U TYMAUYEA PE3YJITATA HCTPAXKUBAIBA

EKCHHI/IIII/ITHO HABCCTHU NO3UTHUBHY WJIN HCTATUBHY OILICHY HAaYMWHA MpPHUKa3a U TyMauCha pe3yJiTaTa UCTPAXKUBAbA.

PesynTatn uctpakuBama Cy NMpUKa3aHU NperiieflHO M MCUPIHO y3 moMoh oarosapajyher Opoja Tabena u y3
OIICe’KHAa M KOMIUIEKCHA TyMmauema. HaBenena mmteparypa je Beoma OOMMHA, caBpeMEHa M yCKO BE3aHa 3a
HCTpaKUBauKy npobiemaruky. OOpaljeHa Tema aucepralyje je ¥ TEOPUjCKH M IMPAaKTUYHO 3HadyajHa a mocebaH
JOTMIPUHOC je IITO 0 caJla HUje Ha 0Baj HAYMH UCTPAKMBAHA U IITO YBOJIU KPOCKYJITYpalHy IUMEH3H]Y.

IX KOHAYHA OIIEHA JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE:

EXCIUTMIIMTHO HABECTH Ja JIH JUCEPTaIlija jeCTe WIK HUje HANMCAHA Y CKIIAAy ca HaBSICHUM 00Pa3IoKeHEeM, Kao U J1a JIK
OHa CaJIp>KH FIIU HE CaJIp>KH cBe OuTHe eneMeHTe. JlaTu jacHe, mpenn3He M KOHIM3HE OJIrOBope Ha 3. U 4. muTame:

1.  Jlucepramyja je HamMcaHa y CKIaAy ca o0Opa3oKemeM HAaBEICHUM Y IPHjaBH TEME.

2.  Jlucepramuja caapku cBe OUTHE €JIEMEHTE U 'y OKBUPY TCOPH]CKOT U Y OKBUPY eMIIUpHjcKor nena. Jleo
0 pe3yNTaTHMa U UCHPITHOCT MPpHIora oMoryhasajy nIpoBepy ¥ OHOBJBUBOCT

3.  Jlucepranmja je opurdHajiaH JOIPHUHOC HAYLU MPBEHCTBEHO 300T TEOPHjCKOT M MPAKTUYHOI 3Hauaja
UCTPaXMBAaUKUX IHTamka Ha Koje oaromapa. JlompWHOC HaylM orjena ce W y YMECHUIN Jla OBO
HCTPaXXMBAWkE CHaja y MIJIOTCKAa HCTPAKMBamba M Jla HyIW J0Ka3e O BAIUIHOCTU jEIHOT YTHIAjHOT
TEOPHjCKOT W TMPAKTHYHOT MoJelia ICHUXOcolMjaiHe pexaOunuranuje. McrpaxupBame HyAn HOBa
ca3Hama 0 MPEJHOCTHMA M OrpaHUYCHMMa KakO KOMYHAIHOT Tporpama y paay ca INCHXHjaTpUCjKUM
MalfjeHTHMa, Tak0 M O ILIMPOKOM JMjala3oHy IICUXOCOLMjaJHUX MPOTEKTUBHUX (akTopa KOju
JonpuHoce noBehamwy pesunujeTHOcTH M noBehamy BepoBaTtHohe omopaBka ocoba Koje mare of
TEIIKUX MCUXUYKUX noTemkoha. 3HavyajaH JONMPUHOC ce OrJiefa U y TPOBEPH YIMOTPEOJLEHUX MEPHHUX
WHCTPYMEHATa Ha HAIIOj TOMYJAlUjU YMME CE MPOIIUpPYyje aCOPTUMAaH UCTPAKUBAUKUX ANATKU Y
00J1aCTH KITMHUYKE TICUXOJIOTH] €.

4.  ucepranyja HemMa HeJloCTaTaka

X  MPEJJIOT:

Ha ocHOBY yKyIHE OlleHE AucepTaliije, KOMICHja IpeIiaKe:

Ja ce moKTOpcKa IucepTalyja MpuxBaTy, a KaHIuAaTy og00pu ogOpaHa.

[NOTIIMCU YJIAHOBA KOMUCHIE:

Hp Becna I"'aBpuiios-Jepkosuh, BaHpeaHu mpodecop,
dunozodceku dpaxynter Hosu Can

Hp Jenena Hlakoruh-KypOanuja, nouexr,
dunozodceku dpaxynter Hosu Can

Hp Hukona Byukosuh, penoBuu mpogecop,
Menuacku dakkynter Hosu Can

HAIIOMEHA: Unan xoMHCHj€ KOjU He K€U Ja TOTIIHIIE H3BEIITa] jep ce He CllayKe ca MUIIJbereM BehunHe 4wiaHoBa
KOMHCH]e, TyXaH je Jla yHece Y H3BEIlITaj 00pa3iIokehe 0HOCHO pa3yiore 300T KOjUX He XKEeNH Ja MOTIHUIIE U3BEIITa].
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