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MN3BELITAJ O OHEHU ITIOAOBHOCTHU TEME U KAH/IMJIATA
3A U3PALY JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

|  MOJAIIM O KOMUCHJU

1. JlaTym ® OpraH KOju je UMEHOBAO KOMHUCH]Y
20.02.2012. HacraBuo-HayuHo Behe ®uno3odckor dpakynrera y HoBom Cany
2. CacraB KOMHCHje ca Ha3HAKOM MMEHA M Mpe3UMEHa CBAKOl 4WIaHa, 3Bamkba, Ha3MBa yikKe
Hay4HE 00J1aCTH 3a KOjy je u3adpaH y 3Bame, 1aTyma n30opa y 3Bame U Ha3HuB (DaKyJTeTa,
YCTaHOBE y K0jOj j€ WaH KOMHUCH]€e 3ar0CIIeH:
ap Muknom bupo, pemoBam mpodecop 3a yxy HayduHy obsact Ilcuxomoruja, dumozodcku
¢daxynter, Yausep3uter y Hosom Cany, nzabpan y 3Bame 23.09.1992.
np 3nenka HosoBuh, BaHpennu mpodecop 3a yxy HayuHny obnact [Icuxomoruja, ®uno3zodcku
daxynter, Yausep3utetr y HoBom Cany, nzabpana y 3Bame 28.05.2009.
np Aumnekcanapa JluukoB, BaHpemHu mnpodecop 3a yxy HaydHy obOmnact Ilcuxujatpwja,
Menununcku ¢axynrer y HoBom Cany, nzabpana y 3same 23.04.2009.

Il TOJAIM O KAHIUJATY

1. Hme, uMe jeTHOT pOANTEIbA, TPE3UME:
Hejan, Tuocapa, JankoBuh
2. Jlatym u mMecTo pohema, onmmtHHa, Pemybnuka:
13.06.1968. Vxune, Yxuue, Cpouja
3. [arym onbpaHe, MECTO U Ha3UB MarucTapcke Tese:
30.06.2010. dunozodcku dakynrer, Yuupep3uter y Hoom Cany, FEsanyayuja epynue
KOCHUMuUBHe Ouxeguop mepanuje y paoy ca 3a8UCHUYUMA 00 NCUXOAKMUBHUX CYNCINAHYU.
4. Hay4na 00yacT 13 K0je je CTEYCHO aKaJIeMCKO 3Balkh¢ MarucTpa Hayka:
IIcuxonoruja
5. Tlpuka3 Hay4yHHX CTPYYHHX PaZioBa Ca OILICHOM:

111 OBPA3JIO’KEHU KPUTEPUJYMMU U PA3JIO3U HA OCHOBY KOJUX CE 3ACHHUBA
HHO3UTHUBHA OLHEHA JA JE KAHIMJIAT NIOAOBAH JA PAJIN JUCEPTALINJY

Mp /[lejan JankoBuh je 3aBpHIMO TMOCIEIUIUIOMCKE CTYAWjE€ W3 KIMHUYKE TCHXOJIOTHje Ha
dunozodckom dakynrery YuuBep3urera y HoBom Cany, Oxacek 3a rncuxonorujy. Marucrapcky
Te3y je paauo U3 o0yiacTH OOJIECTH 3aBUCHOCTH, TJI€ je MPOBEPaABa0 YCIEUIHOCT TeparujcKe
WHTEPBEHIIN]E KOJy j€ caM CIPOBOHMO, a KOja j& M3y3€THO 3aXTEBHA. Y TOKY M3pajie MarucTapcke
Te3e KaHIUAAT je MOKa3a0 M3Y3eTHY MOCBENeHOCT TeMU M CAMOCTAJIHOCT y paay, BUCOK HUBO
WHUIMjaTUBE U CIPETHOCTH y MHTETPALMjU TEOPH]CKUX MOJA3UIITA, MPAKTUYHUX HCKYCTaBa U
eMIUPHjCKUX Hajia3a. KorHUTHBHA Tepamuja je Ouila TEOPHjCKH OKBHpP Marucrapcke Tese, a
Takohe 1 mpeITIo’KeHe TOKTOPCKE AMCEepPTaInje.
Mp Jlejan JankoBuh je 3amocien kao rncuxonor y Crenunjannoj OOJHUIM 32 60JIECTH 3aBUCHOCTH
y beorpany, rie ce KOHTUHYHMpaHO U CUCTEMATCKHU ycaBpiaBao. Tako ce y nmepuoay oxa 1995. no
1997. ycaBpmaBao u3 obnactu KoHcTpykTuBUCTHUKE TicuxoTepanuje. Y nepuoay ox 2006. no
2009. rogunHe 3aBpIINO je eaykaiujy u3 ParmoHaiHO-eMOTHBHO-OUXEBUOPAITHE TICHXOTEpaIiyje.
AKTHBHH je wiaH Y IpyKeHja aHATUTUIKUX TeparneyTa.
Komucwuja onewyje na mp Jlejan JankoBuh mocemyje mupoKo TEOPHUjCKO U MIPAKTUIHO 3HAKHE U3
00JIaCTH U3 KOje je MPEII0KUO TOKTOPCKY nucepTaiyjy. OUurie o je 1a je TemMa Kojy IUIaHupa
Jla UCTPAXKH Y CBOjO] JOKTOPCKO] TE3U PE3YJTAT HETOBOT JOCAANIBET TEOPH]CKOT, MPAKTHIHOT
1 UCTPAXUBAYKOT 0aBJhEHHA MICUXOJOMIKUM MTPoOIeMrUMa 000JIeTTX 01 OOJIECTH 3aBUCHOCTH.

Ha ocHoBy cBera HaBemeHor, Kommucuja koHcratryje na je mp [ejan JankosBuh

3a/10B0/baBa opMaliHe M CYIUTHHCKeE 3aXTeBe 32 H3paay AOKTOPCKe AucepTaluje.
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IV OIEHA NIOJOBHOCTHU INPE/VIOKEHOI' MEHTOPA

Menrop, npod. Muxom brupo uma Jyroroquiime NPaKTHYHO U HAYYHO UCKYCTBO y OOJIACTH KITMHUYKE
ricuxojioruje. M3 oBe o6iracti uMa 00jaBJbeHy MOHOTpadHjy, IPUPYIHUK U BHIIE PasioBa IMyOIUKOBaHUX
y MehyHapoJHIM Yacomucuma.

V  OIEHA NIOJOBHOCTH TEME:

1. HacnoB poktopcke Te3e KozHumuene Kapakmepucmuke 3A6UCHUKA 00 0poza — eeanyauuja
APUMAPHUX OUHAMUYKUX WAOIOHA 3A6UCHOCMU TIOTIIYHO OJrOoBapa MpeUIOKEHOM HaupTy
uctpaxuBama. OH jaCHO M KOHIIM3HO OJpakaBa INTa je MpoOJIeM HCTPaKUBamka M KOje Cy OCHOBHE
Bapujaoe.

Komucuja ouemyje 1a je Hac10B Te3e mogo0aH.

2. IlpeameT mpeioXKeHe JOKTOPCKE ANCEPTaIHje jé NCIIMTHBAKhEe KOTHUTHBHUX KapaKTepHCTHKA 0co0a
ca mpo0JIeMOM 3aBUCHOCTH OJi IICUXOAKTHBHUX CYICTAHIM M €Ballyalldja MPUMapHUX KOTHUTHBHUX
mrabs1oHa 3aBUCHOCTH. CBpXa OBOTI MCTPAKHBaa j& MCIUTHBAE KOTHUTHBHHUX (haKTopa KOjU MMajy
IIAaTOTEHETCKY YJOTY Yy OIpJkaBamy camor mopemehaja. Hamme, ako carienaMo mIMpy NEpCIeKTHBY
eTronaroreHese nopemehaja, koja He oOyxBaTa caMo (pakTope OATOBOpHE 3a moueTak mnopemehaja
3aBUCHOCTH Beli W (akTope OATOBOPHE 3a HErOBO OJpXKaBarbe, KOTHUTHBHE OCOOMHE KOje y OBOM
UCTpaXHBalkby HCIUTYjeMO MOTY HMAaTH Mpe CBera 3Hayaj 3a MPOLECHY BYIHEPAaOWIHOCTH 3a
oJpkaBame nopeMehaja 3aBUCHOCTH Ol ICUXOaKTHBHUX CYTICTAHIIH.

KoHkpeTHO, y HCTpaXWBamy C€ HCIUTYje Ja JIM HpallOHAJIHA ¥ palMOHAlHA YBEpeHa Kao U
ayToOMaTcKe MHCIH MMajy 3Ha4dajHy yIIOTY Yy ofp)kaBamy mopemehaja, kao W Koju o1 OBa JIBa THIIA
KOTHUIIMje wMa 3Hadajauju  gompuHoc. C  o003upoM 1a Cy HpalddOHAIHA  yBEpema
MYJITHIMAMEH3UOHAIHU KOHCTPYKT, wucmurahe ce Koja JIUMEH3Wja HPAIMOHAIHOCTH HajBUIIC
JIOTIPUHOCH OJIpKaBamy MpodiieMa 3aBUCHOCTH O] CYTICTAaHIH, Ka0 U Jia TN HU3aK HUBO Pal[HOHATHIX
yBepema caM 1Mo ceOuM MMa 3HadajaH gomnpuHoc. C apyre crpaHe, ¢ 0O3MpOM Ja €€ IMCHUXOJIOIIKH
nopemehaju Mory oJXpkaBaTH TPUCYCTBOM HETaTHMBHUX ayTOMAaTCKUX MHUCIH W OJICYCTBOM
MO3UTHBHHUX ayTOMATCKUX MHCIH, IpoBepuhe ce na im Ha mpoOeM 3aBUCHOCTH OJf CYIICTAHIH BHUIIE
yTHYE MPUCYCTBO HETATMBHUX ayTOMATCKUX MUCIM WM OJCYCTBO MO3MTHBHUX ayTOMATCKHUX MHCIIH.
Y oBOM uCTpaxkuBamy hemMo Takolje eMIMPHjCKH €BaIyHpaTH W KOTHHTHUBHE MIaOJOHE KOjU Cy
TEOPUjCKA M HWCKYCTBEHO Ne(@WHUCAHM W KOjU CauWibaBajy MPUMapHY KOTHUTUBHY JHHAMUKY
3aBUCHOCTH. KOTHUTMBHAa TeopHja TMPETIOCTaBba M HACHTUPHUKYje pa3auduTe I1albiIoHe
UpaloOHATHIX YBEpEeHma, eMOIja W MOHAallakha KOjU Cy IOMUHAHTHHU KOj Mpobjema 3j10ynorpede
cyrcraniy. [I[puymapHa KOTHUTHBHA THHAMUKA KOja YTUYE Ha CTBApamkE W OJPKaBAHE 3aBIUCHOCTH CE
OHOCHM Ha: a) MpalUOHAlHA yBepema Koja BOAE A0 HHCKE TojepaHuuje Ha ¢pycrpaunjy, 0)
MHTOKCHKAIIM]y Kao M3/1a3 u3 IpobiieMa, OJHOCHO HMpallMOHAJIHA YBEepEeHmha Koja BOJE A0 Ojjlarama H
n30eraBama HEMPHjaTHOCTH, HEJIAroJHOCTH U 00JIa, 1) MTHTOKCHKAIIH]ja jeTHAKO OE3BPEIHOCT, OJJHOCHO
MOBE3aHOCT 3aBUCHOCTU U 0€3yCIOBHOT CaMOIPUXBaTamka, Koja ce Mpe CBera OJIHOCH Ha WpalioHaIHA
yBepema 1a ce mopemehaj moHamama 300r ynmorpede CyIcTaHd U TUC(yHKIFOHATHA HaBUKA HHUCY
CMeJH JIeIIaBaTH y MPOIUIOCTH, HATH C€ CMEJy IeCHTH y OyayhHOCTH HU TOJ KaKBHM YCJIOBHIMA, 1)
BHCOK HUBO K€Jb€ 32 CTHMYJIAIjOM U CIIa0y KOHTPOIIY UMITYJICA, OJHOCHO HpAIlMOHAIIHA YBEpCHa Ja
ce J10cajia MM MOHOTOHHja He MOTY TIOJIHETH WJIH TOJIEPHCATH.

ITammjerTn ca mopemehajeM 3aBHCHOCTH W 3JI0YHOTPEOOM CYIICTAHIIM y TIEPHOIUMA arlCTUHCHIIN]e
YecTO HMMajy TOBHMIIEH HHUBO JeNpecHMBHUX cuMnToMa. Kornummuja moxe OWUTH MOA YTHLAjeM
TpeHyTHOT adekTuBHOr cTama (Beck, 1988), te he ce korHMTMBHE KapaKTepHCTHKE MCIHMTAHUKA Ca
nopemehajeM 3aBHCHOCTH NCTIMTATH HE3aBUCHO OJ1 HUBOA IMO3UTUBHOT M HETATUBHOT a(heKTa.

Komucuja mnpouemyje aa je mnpeaMer HCTPAKUBaAKHA MPEeNU3HO O00pPa3jiokKeH WU
ONepalMuOHAIHN30BAH, KA0 U [1a Cy NUTakbAa KO0ja PYKOBOJe MCTPAKUBAH€ TEOPHjCKU U
NPAKTUYHO PeJIEBAHTHA U 1a MOTY JIONPUHETH U 00/beM pasyMaBamwy 00/1eCTH 3aBHCHOCTH,
K20 U 00/beM OPraHU30BaKy MPEeBEHTHBHUX H NICHXOTEPANNjCKHUX porpama.

3. Kannmuaar naje u3Boa W3 IUTEpaType KOjy je€ KOHCYITOBAO y mpolecy (opMylncama HCTPAKUBAYKOT
npoobiema:
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YBua y JuTepaTtypy Kojy je KaHAUJAT KOPUCTHO NMPH U3PAAM HALPTA UCTPAKUBAKHLA HAM
rOBOPH /1a je 3a oBY (pa3y pajga NPpUKYNHO aJeKBATHY U O0UMHY JINTEPATYPY PeJeBAHTHY
3a TeMy KOjoOM ILIaHMPA J1a ce 0aBM.

4. Ha ocHocy teopujckux moctaBku PEBT-a, pacmonoxuBux casHama O pe3yiaTaTHMa aKTyeITHUX
UCTpaKHMBama, IOCTABJBEH j€ TEHEPaHO OXpeheH HMCTPakMBa4YKM Wb KOjH je Yy CKiIamy ca
JI00aTHOM XHIIOTE30M O IIOCTOjamby IOBE3aHOCTH u3Meljy mopemehaja 3aBHCHOCTH, yBEpewma H
ayTOMaTCKUX MUCIIH.

Ouexyje ce ma ocode Koje uMajy mpobiieM 3aBIUCHOCTH UMajy:
1) 3HaTHO BUIIIE UPAIIMOHATHUX YBEPEHha U HETATUBHUX ayTOMATCKUX MHUCIH U

2) 3Ha‘lajH0 MamC pallMOHAJIHUX YBEPCHA U MO3UTUBHUX aYTOMATCKUX MUCIHU, O] ocoba KOjC HCMajy
Hp06HCM Oonectn 3aBHCHOCTH, HC3aBHMCHO OJ HMBOA ITIO3UTHBHOT a(beKTa " OIILIITET AUCTpECA.

C o03mupoM 1a je UCTpaXuBame MOMYCKCIUIOpaTHBHO, wcnHTahe ce koje crenududHe ayToMaTcKe
MUCIIM U UpallioHallHa yBepema Hajoosbe nudepeHnmpajy rpymy ocobda ca nopemehajeM 3aBUCHOCTH
0]l KOHTPOJTHE HEKIIMHUYKE TPYIIE, HE3aBUCHO OJ1 IbUXUBOI TPEHYTHOT a()eKTUBHOT CTarba.
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Ha ocHoBy yBHIa y uM/beBe Koje je kanauaat aepunucao, Komucuja npouemwyje aa je y
NMUTAalky HCTPAKMBabE KoOje je TEOPHjCKH M NPAKTHYHO PeJICBAHTHO, KA0 U /12 je KAaHAUAAT
noBe3ao NpodjeM HMCTPAKUBAKBA €A MeTOJaMa HCIHMTHBAaKbAa M €a HWbEBHMA KoOje OHO
Tpeda 1a MCIYHH.

5. OdekuBaHU pe3yNTaTH (XUIIOTE3E):
HcrpaxuBame je eKCIIOPaTHBHOT THIIA, T HEMa MPeIBUl)eHUX XUITOTE3a.

6. daze uctpaxxvpama:

[IpBa (aza ncrpakmBama moapasyMeBa MPUIIPEMY TECTOBHE OarepHje koja he ce MpuMEmHUBATH TOKOM
TecTUpama ucnuTanuka. Jpyra ¢asa cactoju ce y cpoBolery IIIaHUPAHOT TECTUpPakha M IPUKYIbAhE
eMupHjckux monaraka. Tpeha daza oOyxBaTa cTaTUCTHUKY 00pany MPUKYIJBCHUX MMOJaTaka, a 4eTBpTa
MoJIpa3yMeBa Mrcame JOKTOPCKE TUCEepTalluje.

[IpennoxeHa qOKTOpcKa aucepraija Ou ce cacrojana u3s: 1) Teopujckor yBona y kome Ou Oujie omucaHe
pa3IMyKTe IICUXOJIOIIKE TNMEpCHeKTUBe ()CHOMEHA 3aBHCHOCTH M aKTyellHa CTaHOBHUINTA Yy oapehemy
nopemehaja 3aBUCHOCTH, JETAJbHO NMPUKA3aHNW OHOJIOUIKY M TICHXOJIOIIKHA €THOJIOIIKH YMHHOIM 00JIeCTH
3aBucHOCTH, pasMorpeHa PEBT teopuja u tepanuja nopemehaja 3aBUCHOCTH M 00pa3IoKEeHH pa3io3d U
mwbeBH paga. 2) McupmHor mnpukasa M3BEACHOI HCTpaXKHBamba KOjU OM  00yXBaTao: OIHC
eKCIIEPUMEHTAJHOT MOCTYIKA, NMPHUKa3 M3BPIICHUX CTATUCTUYKHUX aHaIM3a M JOOMjEHHX pe3yJraTa, Te
JMCKycHja JIOOWjEeHNX pe3ynTara y CKiIaay ca Je(UHHCaHUM IUBEBHMA M MOCTaBJHEHUM XHUIIOTE3aMa
ucTpaxuBamwa. 3) Omiura, 3aBpIIHA TUCKyCHja JOOMjeHHX pe3yiiTaTa U 3aKjbydaka ca MMIUIMKalijama Ha
TEOPHjy ¥ MICHXOJIOUIKY MPAKCy TPETMaHa M MPEBEHIHje 00JIECTH 3aBUCHOCTH.

Komucuja npouemyje Aa je onucaHu IJIAH OCTBAPHUB, JeTa/baH, aIeKBaTaH M y CKJAay ca
MOCTAB/bEHUM NPOOIEeMOM M IIH/bEeBMMA HCTPAKUBAHA.

7. Metona: HctpaxuBame je AM33ajHUPAHO Kao KOMIIApaTHBHA CTyAMja IOMPEYHOr mpeceka. JlnzajH
MTOTIPEYHOT TIpeceka he ce KopucTuTH Aa Ou ce Tpyre WCIUTaHuKa YIOpEauIe IpeMa HEKOj TCOPH)CKH
cre(UKOBaHO] TUMEH3MjU. Y OBOM HCTPaXKHMBamby yrnopeauhemo rpyny MCIHHTaHUKA Ca JHjarHO30M
3aBUCHOCTH O] TICUXOAKTHBHHX CYIICTAHIIM Ca KOHTPOJHOM TPYIIOM HCIUTaHHKAa 0e3 OWIo KakBe
MICUXU]jaTPHjCKE TUjarHo3e, MpeMa KOTHUTUBHUM BapujadiiaMa oJ] HHTepeca.

C 003upoM J1a IM3ajHOM IMOMPEYHOI IIpeceKa UCIUTYjeMO 0co0e Ko Kojux mopemehaj u3BecHO BpeMe
Tpaje, TakBa HCTpPaXMBamba Cy MOTOJHA 3a Pa3yMeBame KOTHUTHBHUX (PaKTopa KOjU Cy y BE3H ca
onpkaBameM nopemehaja. PukcHU Kiacupukauonu Gaktop he OUTH MPHUITATHOCT IPYHH (3aBUCHOCT
O]l CYTICTaHIIM - HEKJIMHUYKA TPpyIa), a MyJITUILIE 3aBUCHE Bapujabie hie Outn KorHUTHBHE Bapujadie.
Hemorpadcke Bapujabiie 1 HUBO adeKTHBHOr cTama he OMTH TpeTMpaHH Kao KoBapujaHTe, Aa Ou ce
CTaTUCTHYKH AprKaje moja KoHTposoM. [Ipema Tome, nn3ajHOM mompedHOr npeceka ucnutahemo na i
MOCTOj€ 3HAYajHe pasjivKe Y KOTHUTUBHOM (DYHKIIMOHHU-Ccaky 0c00a Koje umajy nopemehaj 3aBucHoctn
O]l ICUXO0aKTHUBHUX CYIICTAHIM Y OIHOCY HA KOHTPOJHY HEKITMHUYKY TPYITy.

VY ucrpaxusamwy he 6utu kopumhenu cneaeht HHCTpYMEHTH:

1. Ckana onmumux cmasoea u ysepema (General Attitude and Belief Scale — GABS 55; DiGiuseppe,
Leaf, Exner, Robin, 1988). Ckanma je KOHCTpyHMcaHa ca LHJBEM Ja H3MEPH CTEIEH H3PAKEHOCTH W
NPUPOAY HPALMOHATIHUX YBEpEeHma, OJHOCHO KOHCTpYKaTa KOjU MPOW3WiIa3e U3 OCHOBHUX MOCTaBKH
teopuje PEBT-a. Cagpxu 55 TBpamH, Koje cy ¢popMylincane Kao yBepema o onpeh)eHuM acreKkTiuma cede,
IPYTUX JBYIOH M )KUBOTHHUX YCJIOBa, TAKO J1a HE CaAP>KA TEPMUHE KOjU Ce OJHOCE Ha €MOI[MOHATHA CTarba.
Ckasa je IeTOCTeneHa, ca paclioHoM o 1 ,,HU MaJIo ce He clakeM 10 5 ,,y TOTIYHO ce claxkeM . Bucok
CKOp yKa3yje Ha CKJIOHOCT oco0e Aa ce Ap>KH MpalUOHAHUX yBepema. DakTopcKkoM aHaIn30M cyOckana
nobujeH je jemad ¢akTop HPaMOHAIHOCTH KOjU OArOoBapa 3a 63 mpolieHarta BapujaHce U (HakTop
palMOHAIHOCTH KOju oOyxBaTa 34 mpolleHaTa BapHjaHCe M cacToju ce ox 9 tBpamu. DakTop
UPAaUOHAIIHOCTH C€ cacToju o ImecT (akTopa KOjU MPEACTaBJbajy CyOCKalle MHBEHTapa: a) caMo-
o0e3BpeljuBame, 0) moTpeda 3a mocturHyhem, B)moTpeba 3a MpUXBaTameM, I') moTpeda 3a KOH(OPOM,
n)roTpeda 3a nMpaBaoM, 1)) MPOKIHbAmbE IPYTUX
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2. bekosa ckana ysepewa nuunocmu (PBQ — Personality Belief Questionnaire; Beck, Freeman,
1990). YouTHHK ce cacToju Of ceTa MUCPYHKIMOHATHHX YBEpEma KOja Y TEOPHjCKOM U KIMHHYKOM
CMHUCITY KOpeCIoHAupajy mopeMehajuMa JTUYHOCTH. YTIHUTHHK j€ CAMOONHCHH, Mo 14 ajTema OJHOCHO
Ic(yHKIIMOHATHUX YBepemha KapakTepUCTUUHUX 3a oAroBapajyhe mopemehaje nuunoctu (mpema DSM
I11), ynnn 9 cyOckana Koje ce MOry aJMUHHCTPUPATH M MOHa0co0: n3deraBajyhu, 3aBUCHHU, ONICECUBHO-
KOMITYJICUBHH, XWUCTPHOHWYHH, TACHBHO — AarpecUBHH, HAPIMCTHYKU, MapaHOWIHU, CXW30WIHU H
anTrcorjanau. Ckana je meTtocteneHa, JIMKepToBOr THNAa a MCIHTAaHUK MPOIEHYje Y KOjo] MepH je
HaBEIEHO YBEPEH-E TAauHO 32 Iera y MoTmyHocTu (5), 1o HUje HU Majio Ta4yHo (1). YKynaH MakcuMmasiaH
CKOp Ha cBakoj ckaiau je 70 a MunumanaH 14. YkynaH MakCHMaJHA CKOp Ha 4uTaBoj ckamu je 630 a
MuHUMaJIaH 126.

3. bekoe unsenmap oenpecuje (BDI, Beck Depression Inventory, Bevk, Steer & Garbin, 1988).
Huctpymenr je korcTpyucad u3 yria KbBT monema nenpecuje. Cactoju ce og 21 xareropuje TBpABH KOje
ce TUYy JenpecuBHUX cuMnroma. O MCIHUTaHHKA ce TPaXH Ja OAroBope kako ce ocehajy mocienmux
Hezesby daHa. TBpame ce oqHoce Ha adeKTHBHE, OMXejBUOpaliHe, COMATCKe, MOTHBALIMOHE M KOTHUTHBHE
KOMIIOHEHTE JAelpecHuje, Kao M cyunuaanHe sxejbe. CBaka KaTeropwja CaApiKu TBPAHE KOje ce MOry
paHTHUpAaTH Ha YETBOPOCTENEHO] ckamw, ox 0 mo 3, mpemMa HWHTE3UTETy H3PAKEHOCTH CHMIITOMA.
HcnmraHuk y cBakoj KaTeropuju omadupa TBPImY KOja HAJBHUINE OATOBApA HHETOBOM PACIIOIOKCHY Y
nocienme aBe Hepesbe. Hajehu moryhu ckop usHocu 63, a Hajmamwu Moryhu nznocu 0.

4. Ynumnuk 3a npoyeHy cCUMnmOMA PACROONCEIbA U AHKCUO3ZHOCMU - CyOCKalla OMINTeT JrcTpeca U
aaxenonnje (Mood and Anxiety Simptom Questionnaire, MASQ; Watson & Clark, 1991). Osaj ynutHuK
cy passwin Borcon n Knapk 3a motpeOe paspemaBama mpodieMaTHUHUX MUTamka y BE3U Ca MEPEHEM
JETPECUBHUX M aHKCHO3HUX CUMIITOMa M CAMOM3BELITAaBamka KIIMjeHATa O CBOM CTamby. Y HCTPaKHUBAMY
ce KOpUCTH Bep3uja ca aBe cyockaie: Ckana anxenonuje u Ckana auctpeca. Ckana aHxenoHHje uma 14
ajtemMa, ckaia auctpeca 20. CBaku ajTeM ce olemwyje ca | — Humano, 5 — jako MHOTO.

5. Ckana npoxpacmunayuje (Clarry H. Lay, 1986). Konctpyucana je ca mm/beM Aa WCIUTA
MIPOKPACTHHANM]Y KA0 CTPATETH]y oijiarama AUCKOMGpop aHKcHo3HOCTH. Campku mBameceT TBPIBU O
KOJHX C€ JBAaHAECT OJTHOCH Ha oJjjIarame 00aBe3a, a ocaM Ha TOHaIIamke Koje HUje mpaheHo n3beraBameM.
Hujenna TBpama ce He cacToju OJ €ro-aHKCHO3HOCT, Beh Ha mauckom¢op aHkcuo3HocT. Ckana je
METOCTETIeHa a PACIIOH je o1 1 HU MaJo ce He CIakeM JI0 5 CAaCBHM Ce CIIaKeM.

6. Ckana 6e3ycnosnoz npuxeamamwa ceve (Chamberlain & Haag, 2001). Mepa 6e3yciaoBHOT camo-
npuxsatama je nepunucana 2001 rogmHe u objaBibeHa y yacomucy3a PalMoHaTIHO-eMOTHUBHY U
KOTHUTHBHO-OMXE]BHOPAIHY Tepamnujy. Y TUTHUK 0€3yCIOBHOI caMONpHXBaTama ce caToju of 20 nckasza
KOjU MMajy 3a LWb Ja oxapase pasnuumte acrekre BCII ¢umosoduje u mpakce mzabpane u3z PEBT
nuteparype. Mcnuranuiy onrosapajy Ha MUTama Koja Cy paHTHpaHa ox 1 CKOpo yBeK HETayHO 10 7
CKOPO YBEK Ta4HO y 3aBHCHOCTH KOJIMKO je MCKa3 KapaKTEepUCTHYaH 3a mbHX. [leBeT ajTeMa je OLeHneHO
Tako mTo je Behu ckop penpesentoBao Behe BIIC, nok je 11 ajremMa Ouino 600BaHO Ha CYNPOTaH HAYUH
TaKo J1a Cy HHU)Ke paHrupany oaroBopu pernpeseHToBain Behe BIIC.

7. ¥Ynumnuk aymomamcke mucnu — Iozumuene mucau (Automatic Thoughts Questionnaire — P; Ingran
& Wisnicki, 1988). YnurtHuK je KOHCTpyHCaH 3a OTpede Mepera MO3UTUBHUX KOTHUIMjA. YTIUTHHUK je
HacTao Kako OM ce 00e30e/Mo MO3WTHBAH JIe0 YNHUTHUKA ayTOMAaTCKHX MHCIA — HeratmBHe MHCIH.
HUcror je popmara xao u ATQ, u ucnuranumnmma je npeacraBbeHo 30 mo3uTuBHUX u3jaBa. cnuranunm
oxrosapajy o 1 mo 5, y 3aBHCHOCTH OJ TOTa KOJHMKO YECTO IMPOLCHY]Yy Z1a Cy UM TMO3UTHUBHE H3jaBe
najiajie Ha mameT y TIOCJIe/IbE IBE HeJlebe.

8. Ynumnux aymomamcxux mucau — Hezamuene mucnu (Automatic Thoughts Questionnaire — N;
Hollon & Kendall, 1980). ATQ je y ICHXOJOIIKO] JUTepaTypu Hajdyemrhe KopumrheH MHCTPYMEHT 3a
Mepeme HeratuBHUX Mucid. Ckana ce cactoju ox 30 HEraTHBHHMX M3jaBa M WCIMTAHHK OJroBapa Ha
nerocrerneHoj JIMKepToBOj CKalld y 3aBUCHOCTH O] TOI'a KOJIMKO YECTO j& CBaKa HM3jaBa 0coOH Majajia Ha
naMeT y mocieme aBe Henesbe (1-Hukaa, S-cranHo). ICIUTaHWKOB CKOp YMHHU CyMa OJIrOBOpPa 33 CBaKy
u3jaBy.

I[Inanupanu MeTOx je KOPEKTAaH M MpeAcTaB/ba aJeKBATAH HAYMH 32 MNPHKYIUbambe
NMOJIATAKA Y CKJIA/Y €A MOCTAB/beHUM IM/beBUMA.
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8. Hauwmn u3bopa, BeMunHa 1 KOHCTPYKLHja y30pKa!

3a motpebe ucTpaxkuBama Oruhe popMHupaH IPHUTOAAH Y30paK caduibeH o1 150 ucnuTanmka moae/beHuX y
IIBE TpyIle, EKCIIEPUMEHTAIHY U KOHTPOJHY. Excniepumenrtanny rpyny he caunmaBaTy KIMHUYKH Y30paK
amMOynaHTHO ¥ OOJIHUYKHM JICUEHUX MallfjeHaTa, KOju ce cacToju Ol 75 MCIUTAaHUKA Ca IICUXHUjaTPHjCKOM
IMjarHO30M 3aBHCHOCTH O] NICHMXOAKTUBHHMX cyncraHiu. [lamujentn he Outh mpouewmeHH Ha OCHOBY
KaTeropujaJHuX KPUTEPUjyMa Ha OCHOBY KOJMX C€ MHA4e M BPIIM JUjarHOCTHYKA IIPOLCHA Y YOOHUajeHO]
NICUXHUjaTPHjCKOj Mpakcu. Y y3opak he yaasuTu MCOUTAHULIM KOjU HUCY aKyTHO NCUXOTUYHHU, KOjU HUCY
UMalyd HCTOPH]Y NCHUXOTHYHHMX €MH304a W KOjHU C€ aKyTHO HE Haja3e y AarnCTUHEHIHjallHOj KPH3H.
Konrtponny rpymy he caunmasaru 75 cTyaeHara koju he caunmaBaTh HEKIIMHUYKY TPyIy y Kojoj he ce
HaJIA3UTH UCTIUTAHUIU 0e3 NICUXHUjaTpHjcKe NujarHo3e MeHTalHuX nopemehaja u nopemehaja moHamama
HacTalmX 300T yrnoTpede CyrnCcTaHIy.

HcrpaxkuBame he OMTH CIpoBeeHO y CHEIMjaTHOj OONHHIM 3a 0OJIECTH 3aBHUCHOCTH, beorpam m Ha
dunozodekom pakynrery y Hopom Cany.

OBakaB IUIaH NPUKYIUbamkha MoJaTaka je oarosapajyhu u ykasyje Ha 030M/bHOCT ca KOjoOM
je KaHauAAaT NPUCTYNHO UCTPAKUBAKY TeMe.

9. Momanm he ce oOpagWTH JECKPUNTUBHOM CTATUCTUKOM W aHAIU30M IOY3IaHOCTH Mepema 3a CBE
Bapyjabie, Kao U KopenanuoHoM aHanu3oM. [IpoBepa rimaBHHX XMIOTe3a HCTpaxuBama obOaBuhe ce
MYJITHBapUjaHTHOM cTacTHCTUKOM. C 003MpOM Ja TPEeTXOJHAa HWCTPaXKHBamba CYrepHINy MYJITHIU-
MEH3MOHATHOCT KOHCTPYKTa MPAIMOHATHIX YBEpEHha, MoAaIy 100ujeHn Ha OBOM HHCTPYMEHTY Omhe
npeTxonHo ob0paleHn HakTOPCKOM aHATH30M.

IIpennosxkene Mmerone 3a 00paay nmogaraka cy caBpeMeH H pejieBaHTHe, oarosapajyhe u
NpeACTaB/bajy NOY31aH MYT 3a NPOBepPY NOCTAB/bEHUX XUIIOTe3a.

VI. 3AKJbYYAK CA OBPA3J0KEHOM OLIEHOM O IMOJOBHOCTH TEME H
KAHJWNJIATA:

Teopujcka aprymenTanmja ca negpuHunMjoM npodJjeMa KOjU ce MCTPaxKyje, MpeaIoKeHa
METO/J0JI0THja, Y30PaK, HMHCTPYMEHTH M CTATHCTUIIH, HECYMIHBO YKa3yjy HAa 3Ha4yaj u
TEOPHjCKY 3aCHOBAHOCT TeMe Koja ce Npeaiake, Ka0 M Ha KOMIIETCHIUjy KaHAWIATa Aa
NPHUCTYIH U3PAIH NPeJI0KEeHe Te3e.

IIpenaaxemo Behy n1a npenJio:keny Temy o100pu 3a u3pany.

I[TOTIIMCH YITAHOBA KOMUCUIJE:

ap Muknom bupo, penoBau mpodecop 3a yxy HaydHy obsact Ilcuxomoruja, dunmozodcku
¢daxynter, Yausep3uter y Hosom Cany.

np 3nenka HoBoBuh, Banpennu npodecop 3a yxxy HayuHy obmnact Ilcuxomnoruja, @unozodceku
dakynret, YauBepsuretr y HoBom Cany.

np Aunekcanapa JluukoB, BaHpemHu mnpodecop 3a yxy HaydHy o6Omnact Ilcuxujartpwja,
Menununcku daxynrer y HoBom Cany.
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